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FR IDAY
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外部講師🌻活動表

クラス

曜日

０歳児

２歳児

３歳児

４歳児

５歳児

リトミック

（第１週）

リトミック

（第３週）

リトミック

（第１週）

リトミック

（第３週）

リトミック

（第３週）

リトミック

（第３週）

体育

体育

体育

ポプラこども園

空手

（4月～9月）
（ 1 0月〜 1⽉隔週）

空手

（ 1 0月〜3⽉隔週）

空手

（2月〜3⽉隔週）
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