
普天間一区地域支え合い活動委員会 

令和７年度 活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

【今年取り組んだこと】 

・見守り訪問活動：週１回の見守り配食を中心に温かい手作りお弁当を届け
ながら対象者とのコミュニケーションづくりを大切にしています。 

・草刈り/ゴミ出し支援：敷地内に物が増え福祉サービスの導入が難しい高齢
世帯からの相談を受け、庭の竹の伐採や廃棄物の処分の対応をしました。敷
地内は軽トラック５台分の竹や廃棄物を処分してさっぱり。依頼者からは福
祉サービスの利用がスムーズになり大変喜ばれました。 

・災害に備える活動：自主防災組織と連携し、全区民を対象に「防災ミーテ
ィング」を開催。ご近所さん同士の関係が希薄になりつつある今、近くにど
んな方が住んでいるのか、顔合わせと有事に想定されることなどを話し合い
ました。今後も継続的に開催し“自助”“共助”を強化し、災害に強いまちづ
くりを目指していきます。 

設 置 年 度 平成18年度～ 

委 員 長 名 新垣 隆（自治会長） 

委 員 の 人 数 20名 

名 見守り対象者数 7名（週 1配食 5名、ゆるやかな見守り２名) 

主 な 活 動 
見守り訪問活動、災害に備える活動、 

子どもの居場所、草刈り/ゴミ出し支援 

いつも 
美味しいお弁当を 
ありがとう！ 

草刈り・ゴミ出し 
支援を通して利用者 
とのつながりを大切 
にしています！ 

 
草刈り・ゴミ出し支援 

 
見守り訪問活動 

令和７年度の主な活動紹介 

 

災害に備える活動 


