
喜友名区地域支え合い活動委員会 

令和７年度 活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設 置 年 度 平成 23 年度～ 

委 員 長 名 知念 桂子（自治会長） 

委 員 の 人 数 10 名 

見守り対象者数 8 名（内訳：週 1 配食 5 名、ゆるやかな見守り 3 名） 

主 な 活 動 見守り訪問活動,下校見守り,地域ボランティア活動 

令和７年度の主な活動紹介 

【今年取り組んだこと】 

・見守り訪問活動：訪問をきっかけに自宅内で倒れていた対象者を発見
し、早期対応することができたというケースがありました。改めて見守
り、訪問して顔を合わせることの大切さを実感しました。 

・地域ボランティア活動：今年度より新たに「お手伝いできる人」と「お
手伝いをお願いしたい人」をつなぐ【かしーさー】をスタート。地域住民
の「得意」や「こんなことができる」を登録し、お手伝いを必要とする方
から依頼があった時に自治会でマッチングするという仕組みです。草刈り
や電球交換、家電修理点検、ゴミ出しなどの依頼を受け付けしており、草
刈りを依頼した高齢女性からは「自分ではできなかったからとても助かっ
た」と嬉しい声が届いています。 

・下校見守り：週１回子ども達の安全を見守っています。「さようなら」と
元気に挨拶する子ども達からは委員の皆さんも元気をもらっています。 

見守り訪問活動 

地域ボランティア活動 

体調は 
お変わりない？ 

あちこーこーお弁当 
持ってきたよー！ 

さようなら！ 

気を付けて 
帰るんだよ！ 

下校見守り 

地域のお困り事を 
みんなで助け合い！ 


