
1日 2日 3日 4日 5日 6日

月 火 水 木 金 土

たまごボーロ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

10時 たまごボーロ のり塩おかき 白い風船 きなこおかき ソフトせんべい

昼

もずく丼 ごはん ナポリタンスパゲティ ごはん ごはん

パイン缶 ひじきのそぼろ煮 コンソメスープ ごぼうのカレー唐揚げ ひじきとコーンのサラダ 黄桃缶
すまし汁 みかん缶 ゼリー 白桃缶 みそ汁

とりそぼろ丼
キャベツのおかか和え 魚の味噌焼き バナナ ゴーヤチャンプルー 家常豆腐 ブロッコリーサラダ

みそ汁 みそ汁 中華スープ

ぽたぽた焼
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

15時 揚げじゃがのり塩味 ごまちんすこう じゅーしーおにぎり ツナマヨトースト クッキー

8日 9日 10日 11日 12日 13日

のり塩おかき
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

10時 のり塩おかき 白い風船 きなこおかき ソフトせんべい たまごボーロ

昼

豚肉と野菜の焼肉風炒め丼 醤油ラーメン ごはん ごはん

ゼリー オレンジ 人参のしりしり オクラのサラダ 黄桃缶
みそ汁 パイン缶 白桃缶 すまし汁

鶏照焼丼
胡瓜の酢の物 鶏のソテー 冬瓜のそぼろ煮 魚のごまサクサク焼き 白菜の中華和え【弁当会】

チムシンジ みそ汁

五穀ビスケット
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 豆乳ウエハース 牛乳

15時 パンプキンスコーン ふりかけおにぎり 黒糖サーターアンダギー ジャムサンド ヨーグルト

15日 16日 17日 18日 19日 20日

白い風船
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

10時 白い風船 きなこおかき ソフトせんべい たまごボーロ のり塩おかき

昼

ごはん 【お誕生会】 ごはん 沖縄そば ハヤシライス

野菜の納豆和え ガーリックチキン オクラの酢の物 みかん缶 野菜たっぷりスープ

コンソメスープ

白桃缶
白桃缶 マカロニサラダ マスカットゼリー すまし汁

炒飯
魚の竜田揚げ ごはん 肉豆腐 ちくわの赤しそソテー 黄桃缶 野菜ナムル

すまし汁 オレンジ すまし汁

星たべよ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

15時 キャロットケーキ お楽しみケーキ ショートブレッド 菜めしおにぎり コンソメ風味フライドポテト

22日 23日 24日 25日 26日 27日

きなこおかき
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

10時 きなこおかき たまごボーロ のり塩おかき 白い風船

昼

ごはん タコライス ごはん カレーライス

切干大根の煮物 コンソメスープ ブロッコリーのおかか和え 野菜たっぷりスープ みかん缶
ゼリー ゼリー すまし汁

豚きのこ丼
魚のバター醤油焼き 黄桃缶 鶏肉の唐揚げ 白桃缶 大根のごま和え

【慰霊の日】

すまし汁 みそ汁

豆乳ウエハース
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

15時 わかめおにぎり タンナファックルー ココアシュガートースト ツナ味噌おにぎり

29日 30日

牛乳 牛乳
10時 ソフトせんべい たまごボーロ

昼

コーンピラフ ごはん

フライドキャロット じゃがぴーレバー炒め
ゼリー 黄桃缶

ミニ照り焼きチキン 魚の天ぷら

コンソメスープ みそ汁

クラッカー 牛乳
15時 ヨーグルト ツナのひらやーちー

献立は食材仕入の都合により、変更する場合があります。給食予定献立表 諸聖徒保育園



  

もずく丼 もずく丼 お粥 お粥 お粥 たまごボーロ 離乳食用おやつ 揚げじゃがのり塩味 こふき芋
キャベツのおかか和え キャベツのおかか和え 野菜のそぼろ煮 野菜のそぼろ煮 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
パイン缶 パイン缶 キャベツの煮物 キャベツの煮物 スープ 　 牛乳 お茶
すまし汁 すまし汁 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　

　 　 　 　 　 　
ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 のり塩おかき 離乳食用おやつ ごまちんすこう 蒸しさつま芋
魚の味噌焼き 白身魚の味噌焼き 白身魚と野菜の味噌煮 白身魚と野菜の味噌煮 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
ひじきのそぼろ煮 ひじきのそぼろ煮 大根の煮物 大根の煮物 スープ 　 牛乳 お茶
みかん缶 みかん缶 　 　 　 　 　
みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
ナポリタンスパゲティ ナポリタンスパゲティ 煮込みうどん 煮込みうどん お粥 白い風船 離乳食用おやつ じゅーしーおにぎり 人参のお粥
バナナ バナナ じゃが芋の煮物 じゃが芋の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
コンソメスープ コンソメスープ バナナ バナナ スープ 牛乳 お茶

　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　

ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 きなこおかき 離乳食用おやつ ツナマヨトースト 食パン
ゴーヤチャンプルー ゴーヤチャンプルー 豆腐と野菜の煮物 豆腐と野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
ごぼうのカレー唐揚げ じゃが芋のそぼろ煮 じゃが芋のそぼろ煮 じゃが芋のそぼろ煮 スープ 　 牛乳 お茶
ゼリー ゼリー 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
みそ汁 みそ汁 　 　 　
ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 ソフトせんべい 離乳食用おやつ クッキー マカロニきなこ
家常豆腐 家常豆腐 豆腐と野菜の煮物 豆腐と野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
ひじきとコーンのサラダ ひじきとコーンのサラダ 人参の煮物 人参の煮物 スープ 　 牛乳 お茶
白桃缶 白桃缶 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
中華スープ 中華スープ 　 　 　
とりそぼろ丼 とりそぼろ丼 お粥 お粥 お粥 たまごボーロ 離乳食用おやつ ぽたぽた焼 離乳食用おやつ
ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ 野菜のそぼろ煮 野菜のそぼろ煮 野菜ペースト 牛乳 お茶 牛乳 お茶
黄桃缶 黄桃缶 ブロッコリーの煮物 ブロッコリーの煮物 スープ 　 　
みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　

　 　 　 　 　 　
豚肉と野菜の焼肉風炒め丼 豚肉と野菜の焼肉風炒め丼 お粥 お粥 お粥 のり塩おかき 離乳食用おやつ パンプキンスコーン 蒸し南瓜
胡瓜の酢の物 胡瓜の酢の物 キャベツの煮物 キャベツの煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
ゼリー ゼリー 白菜の煮物 白菜の煮物 スープ 　 牛乳 お茶
みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　

　 　 　 　 　 　
醤油ラーメン 煮込みうどん 煮込みうどん 煮込みうどん お粥 白い風船 離乳食用おやつ ふりかけおにぎり 人参のお粥
鶏のソテー 鶏のソテー ササミの煮物 ササミの煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ スープ 　 牛乳 お茶

　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　
　 　 　 黒糖サーターアンダギー マカロニきなこ

　
牛乳 お茶

　 　 　 　
　 　 　 　 　 　

ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 ソフトせんべい 離乳食用おやつ ジャムサンド 食パン
冬瓜のそぼろ煮 冬瓜のそぼろ煮 小松菜の煮物 小松菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
人参のしりしり 人参のしりしり 人参の煮物 人参の煮物 スープ 　 牛乳 お茶
パイン缶 パイン缶 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
チムシンジ チムシンジ 　 　 　
ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 たまごボーロ 離乳食用おやつ ヨーグルト ヨーグルト
魚のごまサクサク焼き 白身魚のごまサクサク焼き 白身魚と野菜の煮物 白身魚と野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 豆乳ウエハース 離乳食用おやつ
オクラのサラダ オクラのサラダ オクラの煮物 オクラの煮物 スープ 　 　
白桃缶 白桃缶 野菜スープ 野菜スープ 　 　
みそ汁 みそ汁 　 　 　
鶏照焼丼 鶏照焼丼 お粥 お粥 お粥 のり塩おかき 離乳食用おやつ 五穀ビスケット 離乳食用おやつ
白菜の中華和え 白菜の中華和え ササミと野菜の煮物 ササミと野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 牛乳 お茶
黄桃缶 黄桃缶 白菜の煮物 白菜の煮物 スープ 　 　
すまし汁 すまし汁 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　

　 　 　 　 　 　
ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 白い風船 離乳食用おやつ キャロットケーキ 人参のお粥
魚の竜田揚げ 白身魚の竜田焼き 白身魚と野菜の煮物 白身魚と野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
野菜の納豆和え 野菜の納豆和え 大根の煮物 大根の煮物 スープ 　 牛乳 お茶
白桃缶 白桃缶 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
すまし汁 すまし汁 　 　 　
【お誕生会】 　 　 　 きなこおかき 離乳食用おやつ お楽しみケーキ さつま芋茶巾
ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 牛乳 お茶 　
ガーリックチキン ガーリックチキン ササミと野菜の煮物 ササミと野菜の煮物 野菜ペースト 　 牛乳 お茶
マカロニサラダ ほうれん草の煮物 ほうれん草の煮物 ほうれん草の煮物 スープ
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ 　 　 　
コンソメスープ コンソメスープ 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 ソフトせんべい 離乳食用おやつ ショートブレッド 蒸し南瓜
肉豆腐 肉豆腐 豆腐と野菜の煮物 豆腐と野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
オクラの酢の物 オクラの酢の物 オクラの煮物 オクラの煮物 スープ 　 牛乳 お茶
ゼリー ゼリー 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
すまし汁 すまし汁 　 　 　
沖縄そば 煮込みうどん 煮込みうどん 煮込みうどん お粥 たまごボーロ 離乳食用おやつ 菜めしおにぎり 野菜のお粥
ちくわの赤しそソテー ちくわの赤しそソテー じゃが芋の煮物 じゃが芋の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
みかん缶 みかん缶 　 　 スープ 　 牛乳 お茶

　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　

ハヤシライス ごはん・ササミと野菜の煮物 お粥 お粥 お粥 のり塩おかき 離乳食用おやつ こふき芋
黄桃缶 黄桃缶 ササミと野菜の煮物 ササミと野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
野菜たっぷりスープ 野菜たっぷりスープ 野菜スープ 野菜スープ スープ 　 牛乳 お茶

　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　

炒飯 炒飯 お粥 お粥 お粥 白い風船 離乳食用おやつ 星たべよ 離乳食用おやつ
野菜ナムル 野菜ナムル 野菜のそぼろ煮 野菜のそぼろ煮 野菜ペースト 牛乳 お茶 牛乳 お茶
白桃缶 白桃缶 ほうれん草の煮物 ほうれん草の煮物 スープ 　 　
すまし汁 すまし汁 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　

　 　 　 　 　 　
ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 きなこおかき 離乳食用おやつ わかめおにぎり わかめお粥
魚のバター醤油焼き 白身魚のバター醤油焼き 白身魚と野菜の煮物 白身魚と野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
切干大根の煮物 切干大根の煮物 野菜の煮物 野菜の煮物 スープ 　 牛乳 お茶
ゼリー ゼリー 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
すまし汁 すまし汁 　 　 　
タコライス タコライス お粥 お粥 お粥 たまごボーロ 離乳食用おやつ タンナファックル― ふかし芋
黄桃缶 黄桃缶 野菜のそぼろ煮　 野菜のそぼろ煮　 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
コンソメスープ コンソメスープ 野菜スープ 野菜スープ スープ 　 牛乳 お茶

　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　

ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 のり塩おかき 離乳食用おやつ 食パン
鶏肉の唐揚げ 鶏肉の焼き物 ササミと野菜の煮物 ササミと野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
ブロッコリーのおかか和え ブロッコリーのおかか和え ブロッコリーの煮物 ブロッコリーの煮物 スープ 　 牛乳 お茶
ゼリー ゼリー 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
みそ汁 みそ汁 　 　 　
カレーライス ごはん・じゃが芋のそぼろ煮 お粥 お粥 お粥 白い風船 離乳食用おやつ ツナ味噌おにぎり 味噌おかゆ
白桃缶 白桃缶 じゃが芋のそぼろ煮 じゃが芋のそぼろ煮 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
野菜たっぷりスープ 野菜たっぷりスープ 野菜スープ 野菜スープ スープ 　 牛乳 お茶

　 　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　

豚きのこ丼 豚きのこ丼 お粥 お粥 お粥 きなこおかき 離乳食用おやつ 豆乳ウエハース 離乳食用おやつ
大根のごま和え 大根のごま和え 豆腐の煮物 豆腐の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 牛乳 お茶
みかん缶 みかん缶 大根の煮物 大根の煮物 スープ 　 　
すまし汁 すまし汁 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　

　 　 　 　 　 　
コーンピラフ コーンピラフ お粥 お粥 お粥 ソフトせんべい 離乳食用おやつ ヨーグルト ヨーグルト
ミニ照り焼きチキン ミニ照り焼きチキン ササミと野菜の煮物 ササミと野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 クラッカー 　
フライドキャロット 人参の炒め物 人参の煮物 人参の煮物 スープ 　 　
ゼリー ゼリー 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
コンソメスープ コンソメスープ 　 　 　
ごはん ごはん お粥 お粥 お粥 たまごボーロ 離乳食用おやつ ツナのひらやーちー こふき芋
魚の天ぷら 白身魚の塩焼き 白身魚と野菜の煮物 白身魚と野菜の煮物 野菜ペースト 牛乳 お茶 　
じゃがぴーレバー炒め じゃが芋のそぼろ煮 じゃが芋のそぼろ煮 じゃが芋のそぼろ煮 スープ 　 牛乳 お茶
黄桃缶 黄桃缶 野菜スープ 野菜スープ 　 　 　
みそ汁 みそ汁 　 　 　

10 水

4 木

6 土

8 月

1 月

5 金

2 火

3 水

11 木

9 火

27 土

火

15 月

16

20 土

19 金

12 金

金

24 水

25 木

諸聖徒保育園 　離乳食給食予定献立表

日
付

曜
日 昼食

おやつ(午後)

献立
完了期・後期おや

つ
初期 （ごっくん期）

おやつ(午前)

献立 完了期・後期おやつ

離乳食

完了期 （ぱくぱく期） 後期（かみかみ期） 中期（もぐもぐ期）

　【弁当会】

コンソメ風味
フライドポテト

ココアシュガー
トースト

30 火

17 水

18 木

13 土

29 月

22 月

26

2026年6月


