
 ・前日は身体を清潔にしましょう！睡眠をしっかり確保して下さいね。
　　爪は長くないですか？ケガに繋がるので短く切って下さい。
　・朝の体調をチェックしましょう！
　　咳・鼻水などの風邪症状がある、内服治療中である
　　お腹の調子が良くない（軟便や腹痛、食欲がないなど）
　　普段の様子と違って元気がない
　全て問題ないことを確認したうえで必ずコドモンの「検温」と「プール参加」
　を入力して下さい！
　朝元気に登園しても上の症状が見られたり、コドモンの入力がない場合
　園の判断でプールをお休みする事があります。

令和7年6月
看護師

田名　諭季ほけんだよりほけんだより
水遊び・プールが始まります！事前にチェックしましょう～

おねがい

・しらみはいませんか？
・水いぼはありませんか？
・体に傷や湿疹はありませんか？
・中耳炎（耳だれや耳の痛み）

プールに入る前日～当日

友だちに移ったり、症状が悪化する　
可能性があります。
プールはお休みして水遊びや室内遊び
にするなど相談しましょう！

ご協力ありがとうございました！

　皆様のご協力の元、無事前期の　
尿ぎょう虫検査・内科検診・歯科検診
を終える事が出来ました。
ご協力ありがとうございました！
　検体を提出出来ていない・当日に
お休みした方はお手数ですが
☆尿ぎょう虫：6月中
☆内科・歯科検診：６～７月中
　個人での提出や受診をよろしく
　お願いします！

　梅雨明け後急に気温が上がり熱中症
が心配な時期になってきました。
熱中症対策と元気に過ごす為にも、
☆睡眠時間の確保
☆朝ごはんをしっかり食べる
☆登園前の検温
　　　　　　よろしくお願いします。
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