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厨房職員 

 

卒園おめでとう！ 

    ３月の献立は、卒園児にアンケートを取り、人気トップ３のお食事とおやつ 

を献立に取り入れました。 

 

★１６日 トップ 

 お食事→カレーライス         おやつ→さつまいもスティック 

 

★１８日 トップ   

 お食事→沖縄そば（肉入り）      おやつ→ちんすこう（手作り） 

 

★１９日 トップ 

 お食事→タコライス          おやつ→もちもちドーナツ 

 

保育園最後の給食、お友達と仲良く楽しくいっぱい食べてね！ 

 

 

 

 

3月３日はひな祭り 

 ひな祭りとは子どもの成長を願う節句のひとつであり、桃の節句とも呼ばれる

３月３日に毎年行われる行事のことです。 

 ひな祭りの日を迎える前にひな人形を飾ったり、当日はちらし寿司やひなあら

れ、菱餅（ひしもち）などを食べたりする習慣があります。 

 ひな人形を飾る期間について明確な決まりはありませんが、２月上旬から３月

上旬までの間にひな人形を飾るのが一般的とされています。 

なお、前日の３月２日に飾るのは、「一夜限り」といって縁起がよくないため避け

るようにしましょう。 

 

３月３日ひな祭りは松本保育園でもひな祭りに、ちなんだ献立があります。 

お楽しみに！ 


