
ひやごん保育園(一般)
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麦ごはん オレンジ 牛乳 きな粉餅せんべい きびご飯 キウイ 牛乳 チーズ

すまし汁 お好み焼き 豆腐みそ汁 チョコチップ

キッズマーボー豆腐 さばの焼きおろし煮 　　　　　スコーン

おくらの梅和え かぼちゃサラダ

きびご飯 りんご 牛乳 雪の宿 うっちんごはん 牛乳 塩せんべい

豆乳汁 ☆キャロットケーキ 魚汁（魚） ☆プリン

白身魚の照り焼き ゴーヤーチャンプルー

☆スパゲティサラダ オレンジ

御飯 バナナ 牛乳 塩せんべい カレーライス 牛乳 ヤクルト

みそ汁 おに蒸しパン 中華スープ ☆どら焼き

☆魚のオランダ揚げ きゅうりの昆布あえ

いんげんのごま炒め りんご

なすミートスパゲティー 牛乳 星たべよ 牛乳 Feプラス　ウエハース

おくらスープ 豆腐ガトーショコラ クリームパン

ハンダマのサラダ

ｼｰｸﾜｰｻｰｾﾞﾘｰ

御飯 パイン 牛乳 チーズ

みそ汁 ☆カミカミかき揚げ

豚肉と昆布の炒め煮

牛乳 Feプラス　ウエハース もずく丼 牛乳 せんべい

スティックパン みそ汁 ☆さけのコロッケ

キャベツの塩磯あえ

パイン

ドライカレーライス 牛乳 ヤクルト 焼きそば 麦茶 ぽたぽた焼

すまし汁 うむくじ天ぷら みそ汁 油みそおにぎり

サラダ ブロッコリーのポン酢あえ

きな粉ヨーグルト パイン

御飯 オレンジ 牛乳 マンナビスケット 牛乳 ミニ　ドーナツ

みそ汁 きな粉パウンド ジャムサンド

焼き魚

ウンチェーのごま和え

☆三枚肉そば 麦茶 ぽたぽた焼 ☆ハンバーガー オレンジ 飲み物 ビスコ

☆千草和え 油みそおにぎり トマトスープ 誕生ケーキ

パイン

フライドポテト

御飯 キウイ 牛乳 甘納豆 豚丼 牛乳 ぱりんこ

みそ汁 かぼちゃの豆腐パン そうめん汁 ラスク・きな粉

鶏つくね おくらとちくわの海苔あえ

切干大根のサラダ オレンジ

御飯 オレンジ 牛乳 ミルミル

みそ汁 ゴーヤーチップ

タラのごま焼き

☆じゃが芋きんぴら

チャーハン 牛乳 ぱりんこ 麦ごはん オレンジ 牛乳 甘納豆

すまし汁 クラッカーサンド すまし汁 お好み焼き

ほうれん草のナムル キッズマーボー豆腐

グレープフルーツ おくらの梅和え

きびご飯 きな粉ヨーグルト 牛乳 ヤクルト

すまし汁 うむくじ天ぷら

クリームシチュー

サラダ

野菜うどん 牛乳 甘納豆

さつまいもマヨサラダ おにぎり（じゃこごま）

グレープフルーツ

御飯 りんご 牛乳 サブレ

みそ汁 ぱなぱんびん

かじきのケチャップ炒め

人参の甘煮

慰霊の日

ブロッコリーの玉ねぎドレッシング

お弁当

お弁当

お弁当会

☆ブロッコリーのミモザサラダ
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21

22

牛乳

日 曜 昼食献立名（☆卵使用）
3時おやつ
（☆卵使用）

材料（昼食と午後おやつ） 朝おやつ
（☆卵使用）

日 曜 昼食献立名（☆卵使用）
3時おやつ
（☆卵使用）

材料（昼食と午後おやつ） 朝おやつ
（☆卵使用）
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1 月

米、小麦粉、片栗
粉、押麦、油、砂糖、
きび

木綿豆腐、納豆、豚
ひき肉、うずら豆、み
そ、牛乳、かつお節

ｵﾚﾝｼﾞ､大根､ｷｭｳﾘ､玉
葱､ｷｬﾍﾞﾂ､ｵｸﾗ､人参､
ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾈｷﾞ､梅干し､生
姜､青のり

17

19

水

米、小麦粉、バター、
コーン、きび、砂糖、
油

牛乳、さば、木綿豆
腐、みそ

キウイフルーツ、だいこ
ん、かぼちゃ、にんじん、
きゅうり、ねぎ、ウン
チェー

2 火

米、小麦粉、スパゲ
ティ、マヨネーズ、
油、砂糖、きび

豆乳、ホキ、卵、ベー
コン、ハム、牛乳

りんご、にんじん、きゅう
り、クリームコーン、たま
ねぎ、キャベツ、レーズ
ン

木

米、小麦粉、ラード、
黒糖粉、油、油

ホキ、木綿豆腐、卵、
豚肉、牛乳、みそ、ツ
ナ缶、プリン、ごま

オレンジ、にんじん、に
がうり、ごぼう、しいたけ、
ねぎ

3 水

米、さつまいも、じゃ
がいも、小麦粉、油、
砂糖、片栗粉

牛乳、バサ、豆乳、み
そ、ごま、卵

バナナ、いんげん、たま
ねぎ、にんじん、パセリ、
わかめ 金

米、ホットケーキミック
ス、じゃがいも、押
麦、油、小麦粉

牛乳、豚肉、あん、
卵、大豆

りんご、きゅうり、たまね
ぎ、にんじん、ねぎ、な
す、えのき、セロリ、塩こ
んぶ、わかめ

4 木

スパゲティ、小麦粉、
油、片栗粉、砂糖、
コーン、粉糖

木綿豆腐、豚ひき
肉、豆乳、ツナ缶、
チーズ、牛乳

きゅうり、たまねぎ、な
す、はんだま、にんじ
ん、トマトピューレ、トマ
ト、オクラ、にんにく

土

5 金

米、さつまいも、小麦
粉、油、コーン、ごま
油、砂糖

豚肉、木綿豆腐、ちく
わ、卵、みそ、油揚
げ、牛乳

パイン、にんじん、たま
ねぎ、ブロッコリー、きゅ
うり、だいこん、ごぼう、
ピーマン、こんぶ、ねぎ、
しょうが

日

6 土

牛乳

月

米、じゃがいも、片栗
粉、コーン、油、押
麦、砂糖、ごま油、き
び

牛乳、豚ひき肉、さ
け、卵、みそ

パイナップル、なす、た
まねぎ、キャベツ、もず
く、ピーマン、にんじん、
からしな、ねぎ、しょう
が、のり

7 日 23 火

8 月

べにいも、米、芋く
ず、油、砂糖、小麦
粉、黒糖粉

牛乳、ヨーグルト、豚
ひき肉、大豆、しらす
干し、きな粉

青梗菜､玉葱､ﾘﾝｺﾞ､冬
瓜､ｷｬﾍﾞﾂ､人参､ﾋﾟｰﾏﾝ､
ｾﾛﾘ､ﾄﾏﾄ､ﾚｰｽﾞﾝ､ﾈｷﾞ､ﾆ
ﾝﾆｸ､生姜

24 水

焼きそばめん、米、
油、砂糖、ごま油

木綿豆腐、豚肉、ツ
ナ缶、みそ、油揚げ、
みそ、花かつお

パイナップル、にんじ
ん、キャベツ、ブロッコ
リー、もやし、たまねぎ、
チンゲンサイ、のり、あお
のり

9 火

米、ホットケーキミック
ス、バター、黒糖粉

さけ、小豆、みそ、
卵、ごま、牛乳、きな
粉、油揚げ、ごま、牛
乳

オレンジ、ウンチェー、に
んじん、たまねぎ、キャ
ベツ、ねぎ 25 木

食パン 牛乳 ジャム

10 水

沖縄そば、米、砂糖、
三温糖

豚肉、卵、かまぼこ、
だし骨、ツナ缶、かに
かまぼこ、みそ

パイナップル、ほうれん
そう、にんじん、たまね
ぎ、ねぎ、のり、干しいた
け、ひじき

26 金

コッペパン、じゃがい
も、油、マヨネーズ、
パン粉

豚ひき肉、卵、ツナ
缶、チーズ、牛乳、
ベーコン

オレンジ、たまねぎ、キャ
ベツ、ブロッコリー、ホー
ルトマト、にんじん

11 木

米、小麦粉、油、片
栗粉、砂糖

鶏ひき肉、絹ごし豆
腐、おから、みそ、し
らす干し、牛乳

キウイ、かぼちゃ、たまね
ぎ、きゅうり、こまつな、え
のき、にんじん、切り干し
だいこん、しょうが

27 土

米、食パン、そうめ
ん、砂糖、油、片栗
粉

豚肉、ちくわ、バ
ター、きな粉、牛乳

オレンジ、たまねぎ、オク
ラ、にんじん、こまつな、
えのき、ねぎ、のり、にん
にく、しょうが

12 金

米、じゃがいも、油、
片栗粉、砂糖、ごま
油

ホキ、ハム、みそ、ご
ま、牛乳

オレンジ、にがうり、オク
ラ、にんじん、ピーマン

28 日

13 土

米、コーン、ごま油、
油

豚肉、ごま、牛乳 ほうれんそう、グレープフ
ルーツ、キャベツ、にん
じん、ブルーベリージャ
ム、にら、えのき、しめ
じ、ねぎ

29 月

米、小麦粉、片栗
粉、押麦、油、砂糖、
きび

木綿豆腐、納豆、豚
ひき肉、うずら豆、み
そ、牛乳、かつお節

ｵﾚﾝｼﾞ､大根､ｷｭｳﾘ､玉
葱､ｷｬﾍﾞﾂ､ｵｸﾗ､人参､
ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾈｷﾞ､梅干し､生
姜､青のり

14 日 火

牛乳、ヨーグルト、鶏
肉、しらす干し、きな
粉

にんじん、たまねぎ、りん
ご、とうがん、チンゲンサ
イ、キャベツ、いんげん、
ねぎ

15 月

うどん、米、さつまい
も、コーン、マヨネー
ズ

牛乳、鶏肉、しらす干
し、ごま

グレープフルーツ、はく
さい、りんご、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、チン
ゲンサイ、のり

30

16 火

米、小麦粉、油、油、
片栗粉、砂糖

牛乳、ホキ、みそ、卵 りんご、ブロッコリー、に
んじん、もやし、なめこ、
チンゲンサイ

べにいも、米、芋く
ず、じゃがいも、油、
砂糖、きび

6 月 献立表
今月のめあて

よくかんで食べよう！！

栄養基準
エネルギー たんぱく質 脂質

3歳以上児 550kcl 23g 12.1g
3歳未満児 435kcl 18.4g 9.7g

※行事・材料等の都合により 献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

作成者： 管理栄養士 桑江 綾子


