
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 7年度 10月 

社会福祉法人輝咲保育園 

☎(098)945-3964 

 

 朝夕、少しづつ日差しは和らぎ、秋を感じられるようになってきました（＾０＾） 

今月は待ちに待った運動会もあります！年長児は保育園最後の運動会という事もありいろいろな事に挑戦し、張り切っています。 

また年中、年少児は日頃の保育を運動会の種目に変えて披露していきたいと思います。当日は暖かいご声援をよろしくお願いします。 

ひよこぐみ お部屋では、運動会の歌に合わせ手をたたき、掛け声に合わせ「エイエイオ

ー」と手を上にあげ楽しんでいるひよこ組さん。初めての運動会に向けて楽しんでいま

す。日頃の保育の中で、子ども達が楽しく遊ぶ様子から運動遊びを取り入れ、運動会では

お父さん、お母さんと一緒に楽しめるようにしたいと思います。 

運動会当日は、開会式から親子で参加となりますので動ける服装での参加宜しくお願い

します。※洋服、持ち物の名前が記入されているか確認宜しくお願いします。 

きりんぐみ いつも元気いっぱいのきりん組さん！暑さに負けず外遊びや運動会に向けて日々楽しん

でいます。外遊びでは、『水・砂・ターザンロープ・虫捕り』等、自分の好きな遊びを見つけて遊んでい

ますよ！ターザンロープでは、最初は乗れなくて「先生～手伝って～」と手助けが必要だった子ども達

でしたが、今では年長さんの真似をして、上手に乗れる子もいますよ。その子達の刺激を受け挑戦する

子が増えています♡こんな風にお互いで刺激を受け成長出来たらいいですね(^^♪その成長が運動会で

見せれたらと思います♡*先月、予定だったクッキングは今月行います♪子ども達は楽しみにしているの

で、クッキングの話を聞いて下さいね(^^♪ 

 
くまぐみ トンボが空を飛んでいるのを見つけて走り出す子ども達！「トンボ捕まえた～」

と得意顔！秋の訪れを感じるエピソードです。まだ残暑厳しく暑い日が続いていますが園や家

庭での体調管理に気を付けていきたいですね。 

さて、今月は楽しみにしている運動会があります。リハーサルがあるとワクワク感を持って、

元気よく参加している子どもたちです。リレーでは友達にバトンを手渡す事で共感できるのか

応援にも力が入りますよ、その他の種目にも楽しんで参加しています。当日お楽しみに！ 

☆そろそろ散歩の季節がきましたよ～散歩に出かける事があるので、靴をお忘れなく！ 

りすぐみ 先月は靴をはいてはじめて園の駐車場までお散歩に行きました。お友だちと

手をつなごうとしたり、「あるこ～♪」とさんぽの歌にあわせて歩いている姿が可愛らし

いです☺体力がついてきているので戸外あそびもたくさん取り入れていきたいです！今

月は運動会があります。日頃行っている運動あそびを取り入れ、成長したりす組さんの姿

をお披露目できたらと思います！ 

うさぎぐみ うさぎぐみの子どもたちは、もうすぐ運動会だ～！と『うんどうかいのうた』

『がんばりマンのうた』をみんなで歌って運動会を心待ちにしています。子ども達には、運動

会をイメージしやすいように具体的に説明したり、日頃から楽しんでいる遊びにプラスして、

少し背伸びした種目を取り入れたり、お友だちや先生との共感ややり取り等も大切にしてい

ます。園ではない違う場所での運動会に戸惑うかもしれませんが、笑顔いっぱいで個々の力を

発揮できたらいいなと思います。季節の変わり目、体調に気を付けながら無事に運動会を迎え

ることができたらと思います。ご家族揃って、応援よろしくお願いします( ´∀｀ ) 

ぞうぐみ 先月の最後はおきなわワールドへ行き、エイサーや沖縄の生き物、危険なハブなどそれぞれ

印象に残ったようです。ちんすこう工場にも興味津々で、甘いお菓子に目がないぞう組！帰りに買って

園で食事の後にいただきました（笑） 

９月は跳び箱(～６段)、鉄棒、大繩跳びなどで全身を動かすことを楽しみ、『できるかな？』『でも、やっ

てみたい！』『自分だってできるもん！』と友達に憧れや闘争心が見えたり、目標を持って取り組んでい

る子もいます(^○^)各々、得意、不得意がありながらも、チャレンジする気持ちを大切にしています！ 

保育園最後の運動会、「金メダルが貰える★」と期待が高まる子ども達と一緒に楽しんで行きましょう♪ 

※クラス T シャツに名前のご記入よろしくお願いします。 

おしらせ 

 

 

 

・6 日(月)英語あそび（きりん、くま、ぞう） 

・７日(火)避難訓練 

・9 日 (木)尿・蟯虫セロハン提出 

・10 日(金)   〃 

・11 日(土)運動会 園内研修 

・13 日(月)スポーツの日(休園) 

・15 日(水)身体測定(年少) 

・16 日(木)  〃 (年長) 

・20 日(月)英語あそび（きりん、くま、ぞう） 

・27 日(月)じゃがいも、たまねぎ植え 

・29 日(水)誕生会 

今月の予定 

 

・今月は運動会がある為、弁当会はあり

ません。 

・運動会のプログラムは後日配布いたし

ます。 

・運動会練習が始まっていますので、靴

履きで登園お願いします。 

・11 月 8 日(土)に保護者会共催の 

『輝咲フェス』(職員・園児ご家族みんな

での参加型です。)を開催する予定です。

詳細は後日改めてお知らせします。 

・１１月 27 日(木)に記念撮影を予定し

ています。おしゃれ着の準備宜しくお願

いします。 
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