
※ 赤・黄・緑 の食べ物のグループ分けは、６つの基礎食品（厚生労働省）と、食べ物の３つのはたらき（文部科学省）をもとにしています。 (作成者)栄養士

おやつ おやつ 
午前（１・２歳児） あか きいろ みどり 午前（１・２歳児） あか きいろ みどり

曜 午後 （1～５歳児）
血や肉・骨

となる
熱や力と

なる
体の調子をよくする 曜 午後 （1～５歳児）

血や肉・骨
となる

熱や力と
なる

体の調子をよくする

社 会 福 祉 法 人

輝 咲 保 育 園

※HKﾐｯｸｽ粉、ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ、★ﾊﾞﾀｰ、★牛乳

精白米、※鮭フレーク、ごま、刻みのり

※HKﾐｯｸｽ粉、粉黒糖、★ﾊﾞﾀｰ、★牛乳

※スティックパン

※給食アイスクリーム、※カルシウムせんべ
い

▲黒糖アガラサーミックス粉、ごま

さつま芋

干しいたけ、人参、ニ
ラ、もやし、キャベ

ツ、赤ピーマン、りん
ご

精白米 
すりごま 
さつま芋 

干ひじき 
豚肉 

鶏ささみ 
◇ゆし豆腐 

からしな、玉ねぎ、
キャベツ、人参、大

根、パイン

精白米 
白すりご

ま 

鶏もも肉 
◇豆腐 
ツナ缶 
わかめ 

人参、玉ねぎ
す、ピーマン、Ｈコー
ン缶、きゅうり、レタ
ス、赤ピーマン、にが
うり、みつば、メロン
バナナ（↑児1/3本、
↓児1/4本）

精白米
じゃが芋
★バター
ごま油

鶏もも肉
ツナ缶
わかめ

たけのこ、人参、もや
し、干しいたけ、ブ
ロッコリー、スイカ

精白米 
春雨 

ごま油 

豚レバー
●卵　、もも

肉
もずく、

◇絹ごし豆
腐

玉ねぎ、ピーマン、人
参、ブロッコリー、バ

ナナ

精白米 
じゃが芋 

豚ひき肉 
わかめ 

※HKﾐｯｸｽ粉、りんご、★ﾊﾞﾀｰ、★牛乳

精白米、ﾂﾅ缶　ｷｬﾍﾞﾂ、ｱﾚ対応ﾏﾖﾈｰｽﾞ、青
のり

▲小麦粉、★ﾊﾞﾀｰ、ﾚｰｽﾞﾝ又はﾁｮｺﾁｯﾌﾟ、市
販ｾﾞﾘｰ

※スティックパン

▲麩、★ﾊﾞﾀｰ、◇きなこ

干しいたけ、玉ねぎ、
人参、Ｈコーン缶、ブ
ロッコリー、バナナ

精白米 鶏もも肉 
◇豆腐 
わかめ 

ほうれん草、もやし、
きゅうり、赤ピーマ

ン、玉ねぎ、ネーブル

精白米
春雨

ごま油
じゃが芋

豚三枚肉
●ハム（卵
不使用）
わかめ

玉ねぎ、小松菜、人
参、きゅうり、りんご

▲茹うど
ん

ごま油

豚肉
白身魚

へちま、人参、玉ね
ぎ、しめじ、ﾆﾗ、にが
うり、かぼちゃ、きゅう
り、りんご、ﾚｰｽﾞﾝ、

大根、ﾊﾟｲﾝ

精白米
ごま油
白ゴマ
黒ゴマ

じゃが芋

きゅうり、トマト、人
参、白菜、人参、小

松菜、ネーブル

▲そうめ
ん 

●ハム（卵
不使用）
手羽元

鶏もも肉
ツナ缶

人参、玉ねぎ、生しい
たけ、たけのこ、ニ
ラ、きゅうり、かぼ

ちゃ、玉ねぎ、バナナ

精白米 
ごま油 
ごま 

◇豆腐 
豚ひき肉 

ウエハース

ミルク

かぼちゃ、玉ねぎ、
キャベツ、スイカ

精白米 
白ゴマ 

さば（生） 
豚ひき肉 
◇油揚げ 
わかめ 

17

みそ汁

きゅうりのゴマあえ

ごはん（強化米）

玉ねぎ、人参、ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶、Ｈ
ｺｰﾝ缶、ﾊﾟｾﾘ、人参、
玉ねぎ、ﾆﾗ、もやし、
小松菜、干しいたけ、

りんご

精白米 
春雨 

◇厚揚げ 
豚もも肉 
ツナ缶 

鶏もも肉 

玉ねぎ、糸こんにゃ
く、人参、ブロッコ

リー、トマト、へちま、
ネーブル

精白米
じゃが芋

◇ひきわり
納豆 
豚肉 

◇厚揚げ 

玉ねぎ、人参、ブロッ
コリー、マッシュルー
ム缶、トマト、きゅう
り、みつば、バナナ

精白米 
じゃが芋 
白ゴマ 

鶏もも肉 
わかめ 

玉ねぎ、なす、人参、
生しいたけ、きゅう

り、ﾚﾀｽ、赤ﾋﾟｰﾏﾝ、Ｈ
ｺｰﾝ缶、Ｃｺｰﾝ缶、ｷｬ

ﾍﾞﾂ、ﾊﾟｲﾝ

▲スパゲ
ティ

ごま油

豚ひき肉 
ツナ缶 

※鮭フレー
ク 

玉ねぎ、マッシュルー
ム缶、キャベツ、きゅ
うり、オクラ、大根、
ほうれん草、ネーブ

ル

精白米 
もちきび 
白すりご

ま 
黒ゴマ 

豚薄切り肉 
ツナ缶 
白身魚 

▲亀の甲せんべい

厚揚げのｹﾁｬｯﾌﾟ煮

水
人参シリシリー

鮭おにぎり

月
スライストマト

ネーブル

30
ごはん（強化米） ★チーズ

果物

ツナサラダ

バナナ

22
沖縄そば

木
からし菜炒め

大根汁

18
チキンカレー

バナナ

果物

土

19

果物

果物

わかめスープ
金

かぼちゃ天ぷら

果物

モーウィとしらすの甘酢

もずくスープ（絹ごし）

Caせんべい

サブレ

ミルク

スティックパン

月
キャベツとオクラのツナあえ

ミルク

11
もずくどんぶり

スィートポテト

ミルク

きびなごの磯辺揚げ

せんべい

水

果物

コーンスープ

肉じゃが

納豆ごはん

春雨の中華炒め

なすのミートスパゲティ

へちま汁(厚揚げ）

マドレーヌ

12

木

金
スライストマト

10
ごはん（強化米） バナナ

へちま汁(油揚げ）

ちんびん

クラッカー

14
マージンごはん クラッカー

豚肉のケチャップ煮 ゴマクッキー

土
わかめスープ

果物

ミルク

9
ごはん（強化米） ★チーズ

ミルク

果物

プルコギ炒め ホットケーキ

ミルクきゅうりとみかんの甘酢

中華スープ

7
ごはん（強化米） 胚芽クラッカー

火
ポテトサラダ

大根汁

豚の角煮風

果物 ミルク

月
春雨サラダ(ハム）

みそ汁 バナナ

8
へちまどんぶり ネーブル

揚げゴーヤ(甘醤油） キャロットサンド

金
から揚げチキン

白菜のツナ炒め

5

土
豆腐のみそ汁 ミルク

鶏肉のあんかけ丼 ウエハース

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(ﾏﾖ） スティックパン

果物

木
カリカリきゅうり

果物

4
★たなばたランチ★ ビスケット

冷やしそうめん

ミルク

2
★チーズ

3
カレーうどん バナナ

白身魚のから揚げ

水

パン

乳製品

ツナマヨおにぎり

おもな材料（昼食・午後おやつ）

1
タコライス ネーブル

里芋の甘辛揚げ

火
厚揚げと白菜のスープ

ヨーグルトサラダ

みそおにぎり

ミルク

★チーズ 牛ひき肉
豚ひき肉

▲スパゲ
ティ

じゃが芋

人参、玉ねぎ、ﾏｯｼｭ
ﾙｰﾑ缶、ﾄﾏﾄ、ｾﾛﾘ、
ﾋﾟｰﾏﾝ、かぼちゃ、

きゅうり、りんご、ﾚｰ
ｽﾞﾝ、ｺｰﾝ缶、ｷｬﾍﾞﾂ、

ﾊﾟｲﾝ

令和7年

ヒラヤーチー

ミルク

日
献　立　名

おもな材料（昼食・午後おやつ）
日

献　立　名

玉ねぎ、人参、レタ
ス、トマト、白菜、りん

ご、パイン缶、

精白米
里芋

豚ひき肉
★ピザチー

ズ
◇厚揚げ
★Ｐヨーグ

ルト

コーンスープ
水

ポテトサラダ

スパゲティミートソース
16

果物

鮭のオーロラ焼き ピザトースト

ミルク

春雨スープ

▲小麦粉、ツナ缶、人参、ﾆﾗ、花かつお、ﾎﾟﾝ
酢

果物

果物

焼さばのおろしソース

大根、糸こんにゃく、
もやし、ごぼう、人

参、小松菜、白菜、ス
イカ

精白米さば（生）
豚肉

●竹小町
（卵不使用）

◇豆腐

ピーマン、赤ピーマ
ン、Ｈコーン缶、トマ
ト、へちま、ネーブル

精白米 もずく
豚ひき肉
きびなご
白身魚

◇油揚げ

さつま芋、★バター、●たまご、★生クリーム

▲ちんびんミックス粉

フルーツゼリー

火

精白米、ツナ缶、青のり

ミルク

ネーブル

人参、小松菜、キャ
ベツ、玉ねぎ、Ｈコー

ン缶

精白米 
白ゴマ 

鮭 
ツナ缶 

鶏もも肉 

白菜、かぼちゃ、きゅ
うり、パイン

※HKﾐｯｸｽ粉、ﾊﾞﾅﾅ、粉黒糖、ごま

★チーズ

黒糖アガラサー

胚芽クラッカー

バナナクッキー

ミルク

メロンパン

ミルク

ネーブル 豚薄切り肉
●丸かまぼ

こ
刻み昆布
しらす干し

わかめ

▲沖縄そ
ば

精白米、ひじき、人参、◇油揚げ、ニラ

※メロンパン

煮干し、ごま、青のり

せんべい

ひじきおにぎり

果物

鶏のから揚げ（青のり）

バナナ

金

アイスクリーム

鶏肉と野菜のスープ

モーウィのツナ炒め
木

カリカリ小魚

麻婆豆腐

ミルク

ごはん（強化米）

ミルク

バナナ

ジューシーごはん

ミルク

ゆし豆腐

ケーキささみの磯香り揚げ

果物

ごはん（強化米）

果物

ミルクポテトスープ
土

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(ドレ）26
ウエハース肉みそ丼

スティックきゅうり 亀の甲せんべい

▲小麦粉、★ﾊﾞﾀｰ、ごま

果物

もやしのごまあえ
水

レバーフライ（卵、小麦）

ゆかりごはん
25

28

夏野菜サラダ

※食パン、人参、ツナ缶、アレ対応ﾏﾖﾈｰｽﾞ

※HKﾐｯｸｽ粉、★牛乳、はちみつ（1歳以上）果物

玉ねぎ、人参、生しい
たけ、ピーマン、きゅ
うり、みかん缶、小松

菜、りんご

精白米
白ゴマ
ごま油
春雨

牛肉 
鶏ささみ 

鶏ひき肉
わかめ

しゃきしゃき炒め

豆腐のみそ汁

 ★　｢離乳食の献立表｣は、該当者へのみお配りしています。　　★　幼児食移行期（1歳～1歳半頃）は、咀嚼能力にあわせて調理形態や食材を替える場合があります。

豚ひき肉
牛ひき肉
ツナ缶

●ﾊﾑ（卵不
使用）

ロールパ
ン（超熟）

玉ねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅ
うり、オクラ、かぼ

ちゃ、白菜、小松菜、
桃缶

ハンバーグ 大学芋

木
キャベツとオクラのツナあえ ミルク

野菜とハムのスープ※食ﾊﾟﾝ、●ｱﾚ対応ﾏﾖﾈｰｽﾞ、●ﾊﾑ、玉ねぎ、
ピーマン、★ピザチーズ

果物果物

 ★　材料、行事、その他の都合により、献立を変更することがあります。　　★　食物アレルギー対応食は、医師の診断書に基づき実施しています。

火
とうがんのそぼろ煮 ミルク

そうめん

鮭
豚ひき肉

精白米
さつま芋

ごま
▲そうめ

ん

玉ねぎ、とうがん、小
松菜、干しいたけ、人

参、スイカ

お麩ラスク
（きなこ）

お星さまクッキー

カルピス

弁当会

15
芋ごはん

23

さつま芋、ごま

24 鮭の甘辛焼き

31
ロールパン

魚のみそ汁

ミルク

果物

火

29

果物

ハヤシライス ウエハース


