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株式会社遊道 

 2025年も子ども達が楽しく園生活を送れるように全力でサポートさ

せていただきます。子育てなどで質問などありましたら、園を通じて

連絡をいただければ対応させていただきます。 

 遊道は、遊びや園での暮らしを通じて、子ども達の育ちをサポートさせていただいております。 

子ども達が保育園で楽しく活動できる要素は、基本的な「早寝・早起き」「朝ご飯」ですが、それ以外に

も身体の使い方、人との関わり方、思考力などが大切です。これらは、遊びと生活の中に含まれておりま

す。遊道では、遊びや生活の意味づけを保育者に伝え、日々の保育で実践できるように人材育成を中心と

して巡回しております。 

 この遊道通信では子育てに役立つ情報を毎月配信させていただきます。 

QRコードからLine@にお友達登録をいただくと、不定期にて子育て情報をお届けします！ 

講師紹介 
株式会社遊道 代表 宮沢 優紀（ミヤザワ マサノリ） 

保育士/こども環境アドバイザー（こども環境学会認定） 

出身地：長野県  保育士経験 5年間（傍ら運動遊びの仕事）短期大学より、

保育の勉強を始めて23年目になります。よろしくお願いします。保育士の経験

を活かし、子ども達をサポート致します。沖縄県と北海道の保育施設を巡回。 

趣味：インドカレーつくり、落語を聞く、熱帯魚  

所属学会 

 こども環境学会/日本靴医学会 

〇0歳児クラスから5歳児クラスまで発達に沿った遊びを提供します 

〇子どもの姿から園庭や室内など、保育施設の環境整備を提案します 

〇活動後には保育者のカンファレンスを行います 


