
 
 

愛のひだまりの中で心豊かに育つ 

子育て支援センター 

    ひだまりの里 

子育て支援セン 
 

 

 

  

   

  

 

 

                                  

 

       

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

１ 木 

 

おもちゃ作り 

 2 金 

 

 

 

親子交流 

3 土 

 

憲法記念日（休園） 

4 日 

 

みどりの日（休園） 

5 月 

 

 

こどもの日（休園） 

 6 火 

 

振替休日（休園） 

7 水 

 

親子交流・身体測定 

8 木 

 

親子交流・母の日制作 

9 金 親子交流 

10 土 親子交流 

 11 日 

 

休園 

12 月 絵本読み聞かせ 

13 火 乗馬体験 

 14 水 

 

小麦ねんど 

15 木 親子交流 

16 金 新聞びりびり 

17 土 園庭開放 

18 日 

 

休園 

19 月 体育あそび 

20 火 親子交流 

21 水 風船あそび 

22 木 寒天あそび 

23 金 親子交流 

24 土 親子交流 

25 日 休園 

26 月 親子交流 

27 火 乗馬体験 

28 水 親子クッキング 

29 木 お誕生日会 

30 金 親子交流 

31 土 

 

親子交流 

☆乗馬体験☆ 
１３日（火）・２７日（火） 
    ～要予約～ 
お馬さんへ楽しく人参を 
あげてみませんか。お馬さんに 
 触れて癒されましょう 
★時間★１０時半～１１時 
★場所★桃原西公園（ひだまり認定こども園近く） 
★持ち物★人参（乱切りにカットしたのをご準備下さ

い） 
 
 
 

社会福祉法人温和会 

理事長 阿嘉よね子 

所在地：北谷町吉原７１６－２ 

絆保育園４Ｆ） 

 

☎：０９８－９２６－３６００ 

  ０９８－９８９－７８４４ 

（支援センター直通） 

 ≪「ひだまりの里」利用時間≫ 
☆月～金（午前）  9:30～11:30 
☆   （午後） 13:00～15:00 
☆土曜日      9:30～11:30 
☆園庭開放    15:00～16:00 

ファミリー

 

親子クッキング２８日（木） 

お子さんと一緒に楽しくホットケーキを作りましょ

う。 

🌸🌸母の日制作🌸🌸８日（木） 

お子さんの手形を飾る 

フォトフレームを 

作ってみませんか。 

 

やねよりたか～い♪こいのぼり～♪ 
緑の風に誘われて、大空に元気よく泳ぐ鯉のぼりの季節になりました。 
５月も楽しい遊びを沢山用意しています。又、恒例の乗馬体験がスタートします。 
「お母さん方やお子さんの笑顔が一番です！」どうぞ、お友だちやお隣近所お誘いあわ
せて遊びにいらしてくださいね♪お待ちしています！！ 



 
 
 

 
 

子育てへのメッセ～ジ 
                         是非読んでい頂きたい！               阿嘉よね子より   

０歳児～幼児期に絵本に関わらせていく事で、その子の人生に大きな財をもたらす。 
 
 

私は、大学卒業後ずーっと幼児教育に携わってきました。そして、現在社会福祉法人 4 か園の運営のトップとして関わっています。私が経営者として常に
色々な事業の方々と関わる中で、コミュニケーションを取りながら学べるのは、色々な事業者のトップの方々は、かなりの文才があり、色々な書物で学び経

営能力を高めてきたと言う事が解ってきました。 

そして何よりも、私自身が保育園の現場の中で学んだことは、特に０歳児～１歳児に絵本を我が子に読んであげるという事は、赤ちゃんから就学前までの子

どもは、母親に抱かれるぬくもりで母親の愛を感じ、心の知能指数（情動指数）を高めて行くという事です。０歳児～２歳児迄は、お母さんの声を聴きなが

ら、“絵本の絵で内容を読む”と言われています。２歳児～就学前の子どもは、お父さん、お母さんのおひざ元で抱かれながら親が優しく読んであげて育てて

行く中で、両親の愛を感じ、自分の存在の価値を把握する事となります。絵を読む習慣から、文字に関心を持ち自分で本を選択し、色々な世界に関心を持ち、

その習慣がその子の将来に大きな喜びをもたらし、大きな財を績む事となる様に思います。 

 

「ひだまりの里」の目的 
子育て支援センター「ひだまりの里」は、妊

娠中の方から子育て真っ最中のお母さん、お

父さん、家族の方々が安心して楽しく子育て

ができるように支援する施設です。 

ご希望の方はどなたでもご利用できます。小

さなお孫さんの世話をしている祖父母の方々

もどうぞお気軽にお越しください。 

お母さんの笑顔は子育ての源。「すばらしい

源」を共につくりませんか。お待ちしており

ます。 

 

「ひだまりの里」の保育料は？ 

子育て支援センター「ひだまりの里」

は、国、県、町から認可をいただいて

運営しておりまして、個人経営ではあ

りません。どなたでも（町外の方も）

無料でご利用できます。予約は必要あ

りません。（行事申し込みはお願いしま

す） ＊しばらくの間は完全予約制に

なっています。行政の指導の下に、運

営が成り立っております。 

 

～ひとりで悩まないで～ 
○子どもと向き合うことが、こんなにたのしいなん

て！ 

○子どもの排泄の自立（紙おむつの外し方） 

○食事面で悩んでいたのが、こんなに簡単に解決でき

るなんて！ 

○親子でたくさんの友達をつくろう 

○子育てのストレスは親の成長だったんだということ

を知って、心が明るくなった 

 

  

 

親子交流と 

寒天あそびの様子 


