
🥕乗馬体験５日・２６日 

～要予約～ 
お馬さんへ楽しく人参を 
あげてみませんか。お馬さんに 
触れて癒されましょう 
★時間★１０時半～１１時 
★場所★桃原西公園（ひだまり認定こども園近く） 
★持ち物★人参（乱切りにカットしたのをご準備下さい） 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

  

   

  

 

 

                                  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 金 

日 

親子交流 

 2 土 

 

 

あ 

絆保育園・夕涼み会（休所） 

3 日 

 

休園 

4 月 

 

身体測定 

5 火 

 

 

乗馬体験 

 6 水 

 

サロンリッチ・お昼寝アート 

7 木 

 

かき氷パーティー（すいか割り） 

8 金 

 

パネルシアター 

9 土 園庭解放 

10 日 休園 

体育 11 月 

 

山の日（休園） 

12 火 楽器あそび（楽器づくり） 

13 水 感触あそび・寒天あそび 

 14 木 

 

プールあそび 

15 金 夏の玩具つくり 

16 土 親子交流 

17 日 休園 

18 月 

 

シャボン玉あそび（午後休所） 

19 火 ヤギとのふれあい 

20 水 サロンリッチ・お昼寝アート 

21 木 園長とクッキング（豆腐ケーキ作り） 

22 金 新聞びりびり 

23 土 園庭解放 

24 日 休園 

25 月 簡単バルーンアート作り 

26 火 乗馬体験 

27 水 看護師からのエール（虫よけスプレー作り） 

28 木 お誕生日会・人形劇 

29 金 体育あそび 

「） 30 土 親子交流 

31 日 

 

休 園 

社会福祉法人温和会 
理事長 阿嘉よね子 

所在地：北谷町吉原７１６－２ 

絆保育園４Ｆ） 
☎：０９８－９２６－３６００ 
  ０９８－９８９－７８４４ 

（支援センター直通） 

 ≪「ひだまりの里」利用時間≫ 

☆平日 午前 9：30～1１：３0 

    午後１３：００～１５：００ 
 
☆土曜日  9：30～11：30 

 
 

 

看護師からのエール 

講師：まさみ先生（絆保育園看護師） 

『虫よけスプレー作り』  

今月はまさみ先生が虫よけスプレーを 

伝授します！！スプレーづくりを通して楽

しくゆんたくもしましょう！ 

8月２７日（水）です！！ 

愛のひだまりの中で心豊かに育つ 

ひだまりの里

令和７年度 

朝からにぎやかなせみの大合唱と共に本格的な真夏日を迎えました。過日の

台風８号は線状降水帯を発生し、大量の雨をもたらしドキドキの日々でした。

今月も引き続き夏のあそびを取り入れて楽しく過ごしていきたいと思います。

（プールやシャボン玉、かき氷パーティ等々）ひだまりの里では新しいお友達

も増え、保護者と子ども同士の交流も盛んになってきております。今月は簡単

クッキングも多数予定しております。お楽しみに・・・。 

要予約 
参加料１００円 

支援センターのプールの日 

時間 １１時半～１２時 

持ち物：水着・水泳帽・タオル・着替え 

〈注意事項〉 

・必ずプールに入る前に検温し、プールカードに記

入してください。 

・おむつのお子さんんは水用おむつの着用。または

水着着用お願いします。 

・大人の方も濡れてもいい服装でお願いします。 

・自宅でシラミチェックもお願いします。 

かき氷パーティー＆スイカ割り ７日（木） 

氷を削って好きな味のかき氷を作りましょう♪ 

お召し上がりの判断は保護者に任せます！！ 

スイカ割も楽しみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりの里」の目的 
子育て支援センター「ひだまりの里」は、妊娠中

の方から子育て真っ最中のお母さん、お父さん、

家族の方々が安心して楽しく子育てができるよう

に支援する施設です。 

ご希望の方はどなたでもご利用できます。小さな

お孫さんの世話をしている祖父母の方々もどうぞ

お気軽にお越しください。 

お母さんの笑顔は子育ての源。「すばらしい源」を

共につくりませんか。お待ちしております。 

 

「ひだまりの里」の保育料は？ 

子育て支援センター「ひだまりの里」は、国、県、

町から認可をいただいて運営しておりまして、個人

経営ではありません。どなたでも（町外の方も） 

無料でご利用できます。予約は必要ありません。

（★申し込みが必要なイベントもあります。）  

行政の指導の下に、運営が成り立っております。 

 

～ひとりで悩まないで～ 
○子どもと向き合うことが、こんなにたのしいなんて！ 

○子どもの排泄の自立（紙おむつの外し方） 

○食事面で悩んでいたのが、こんなに簡単に解決できる

なんて！ 

○親子でたくさんの友達をつくろう 

○子育てのストレスは親の成長だったんだということを

知って、心が明るくなった 

子育て支援センターひだまりの里を心のよりどころに。 

～子育てメッセージ～ 

「エイサーの音が聞こえる季節に」 

社会福祉法人温和会 理事長 阿嘉よね子 

夏の訪れとともに、どこからともなくエイサーの太鼓の音が聞こえてくる季節になりました。お盆が近
づくこの時期、地域のあちこちで鳴り響く三線や太鼓の音に、自然と心が弾みます。そしてその音は、私
たちに「受け継ぐこと」の大切さを静かに語りかけてくれているように思います。私自身も、幼い頃は家
族に手を引かれながら、道じゅねー（地域を練り歩きながら踊るエイサー）を夢中で追いかけたもので
す。やがて青年会に入り、自分自身が踊り手となって地域の方々に踊りを披露する立場になったとき、人
と人とのつながりの温かさや、伝統を守る喜びを肌で感じました。 

私たち温和会の行事「夕涼み会」には、「沖縄の伝統芸能を子どもたちに伝えていく」という大きな目
的があります。エイサーは、単なる踊りではありません。新築祝い、商売繁盛、厄払いなど、生活の節目
に寄り添い、人々の想いをつないできた文化です。そしてそこには、「結（ゆい）マール精神」と呼ばれ
る助け合いの心がしっかりと息づいています。私たちは、沖縄で育つ子どもたちが、自分のふるさとに誇
りを持ち、地域と関わりながら心豊かに育ってほしいと願っています。そのために、園の活動や行事の中
に、エイサーの音楽や踊りをたくさん取り入れています。 

伝統を「教える」だけでなく、「一緒に感じる」「共に楽しむ」ことを大切にしながら、子どもたちの心
に沖縄の文化が自然に根づいていくよう、これからも保育・教育を行ってまいります。 

  

サロンリッチ・お昼寝アート 

コーヒーやティー・おやつを食べなが

ら、子育ての情報交換をしませんか？悩

んでいることもみんなで気軽にゆんたく

することで解決することも！ 

また、お昼寝アートも行います。 

一緒に可愛い写真を撮りましょう♪。 

月 2～３回程、１０時～１１時半 

1世帯５０円（予約不要） 

 

今月は「まさこ秘伝：豆腐ケーキ」 

 園長の亡き母まさこが調理員の際に 

研究し、提供した豆腐ケーキを作ります。

とても簡単！！オーブンいらず。 

 一緒に作ってサロンリッチしませんか？ 

 

日時：８月２１日（木） 

 （要予約）      参加料５０円 

園長とクッキン
グ（豆腐ケーキ作り）


