
🥕乗馬体験 今月は９日（火） 

～要予約※前日までに支援センターにて直接申込～ 

 
お馬さんへ楽しく人参をあげてみませんか。 

お馬さんに触れて癒されましょう 
★集合時間★ １０時半 
   お馬さんと遊ぶときのお約束のお話をしますので 

１０時半までにお越しください。 
★場  所★ 桃原西公園（ひだまり認定こども園近く） 

     “にんじん”は支援センターにて準備致します。 

※ 乗馬体験については、事前準備があるため、前日までにセンター 

にて申込お願いします。 

 

 

お子さんも保護者の方も靴でご参加お願いします。 
         

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の予定表 

1 月 新聞紙あそび 

2 火 園庭あそび 

3 水 楽器あそび＆ママコーラス 

4 木 ダンス＆リトミック 

5 金 屋上あそび 

6 土 親子交流 

7 日 休園 

8 月 子育て講座（おむつはずし） 

9 火 乗馬体験 

10 水 サロンリッチ（お好み焼き） 

11 木 クリスマス制作 

12 金 絵具あそび（ツリー制作） 

13 土 園庭開放 

14 日 休園 

15 月 わらべ歌あそび 

16 火 消防署見学 

17 水 おゆずり会 

18 木 お誕生日会 

19 金 小麦粉ねんど 

20 土 

 

園庭開放 

21 日 休園 

22

土 

月 サロンリッチ（パパイヤ） 

23 火 屋上あそび 

24 水 クリスマスダンス会 

25 木 クリスマス会 

26 金 体育あそび 

27 土 親子交流 

28 日 休園 

29 月 休園 

30 火 休園 

31

「 

水 休園 

愛のひだまりの中で心豊かに育つ 
令和７年度 社会福祉法人温和会 

理事長 阿嘉よね子 
所在地：北谷町吉原７１６－２ 

(絆保育園４Ｆ） 
☎：０９８－９２６－３６００ 
  ０９８－９８９－７８４４ 

（支援センター直通） 

 

1 水 

 

 

運動会ダンス・身体測定 

2 木 運動会リハーサル 

3 金 新聞紙テントあそび 

4 土 園庭開放 

5 日  

6 月 運動会ダンス・ 

7 火 運動会ダンス・ 

8 水 運動会ダンス・寒天あそび 

9 木 やぎとのふれあい 

10 金 シャボン玉あそび・午後園庭開放 

11 土 絆保育園運動会 

12 日  

13 月  

14 火 乗馬体験 

15 水 かおりママの手形アート作り 

16 木 かおりママの手形アート作り 

17 金  

18 土 親子交流 

19 日  

20 月 手あそび・ 

21 火 サロンリッチ 

22 水 クッキング（スィートポテト作り） 

23 木 お誕生日会（ケーキを作ろう！！） 

24 金 ハローウィンバッグ作り 

25 土 親子交流 

26 日  

27 月  

28 火 乗馬体験 

29 水  

30 木 キッズシアター・寒天あそび 

31 金 ハローウィンパーティ 

 (絆保育園４
Ｆ） 
☎：０９８－９２６－３６０
０ 
  ０９８－９８９－７８
４４ 

≪「ひだまりの里」利用時間≫ 

☆平 日 9：30～15：30 
☆土曜日 9：30～11：30 
★給食体験あり（要予約） 
★お弁当持ち込み OK 
（但し、自己管理でお願いします。） 
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★給食体験あり（要予約） 
★お弁当持ち込み OK 

 
（但し、自己管理でお願いします。） 
 

 

「ひだまりの里」の保育料は？ 
子育て支援センター「ひだまりの里」は、国、県、町から認可
をいただいて運営しております。個人経営ではありません。 
どなたでも（町外の方も）無料でご利用できます。 
予約は必要ありません。 

（★申し込みが必要なイベントもあります。）  
行政の指導の下に、運営が成り立っております。 

 

友だち

 早いものであっという間に師走ですね。朝夕の冷たい風が吹き抜け、店頭では
季節の花ポインセチアが真っ赤に咲き、心を温かくしてくれます。クリスマスソ
ングも聞こえ、子どもたちも近づいて来るクリスマスに胸躍らせています。 
 今月も「ひだまりお里」は楽しい行事をたくさん企画しています。戸外活動で
は、近くの消防署まで歩いて出かけます。（ベビーカーでも大丈夫ですよ）お友達
も誘って、楽しく交流しましょうね。 
 旧年中は支援センターをご利用いただいてありがとうございました。おかげ様
で利用者も増え、大変うれしく思います。来年もまた、地域に根差した支援セン
ターを目指していますので、よろしくお願いします。新年は１月５日（月）から
スタートです。職員一同お待ちしています。 

子供たちは楽しく楽器で音を鳴らし、  

大人は大きな声で歌って楽しみましょう。

今月はクリスマスソングを歌います。 

サロンリッチの 1回目はお好み焼きパーティー‼ 

お野菜をたっぷり入れてみんなで作りましょう。   

  参加費 150円 

   

10日（水）10時～ 

★要予約★ 

11日 （木） 

クリスマス製作 

クリスマスの帽子作りを予定しています。

25 日のクリスマス会に、作った帽子をか

ぶって参加しましょう。 

クリスマス会に参加できない方も、 

よかったら作りにいらしてくださいね。 

 

16日(火) 
    10時出発 
 
 消防隊になりきって、 

 消防車に乗って 

カッコイイ写真をとりましょう♪ 

★要予約★ 

サイズアウトしてしまった子供服をゆ

ずりあいしませんか？お譲りしたい服

がある方、服を譲ってもらいたい方、

ちょっと気になった方、ぜひ、お越し

ください。 

リズムダンス＆リトミック 
４日（木）10時～  

今月もみんなでダンシング！ 

親子で楽しみましょう！ 

あちらこちらで育っているパパイヤは母乳がよ

く出る栄養満点な食材！！でも沖縄県外出身の

ママにとっては、なじみのない食材。県外出身

のママのリクエストにお応えして、 

パパイヤしりしりが大好きな、たーみー 

    先生から沖縄の母の味を教わり、 

みんなでいただきましょう。 

参加費 100円 要予約 

おたんじょうび会 18日（木） 

絆保育園のお誕生日会に参加します。 

誕生日会のあとは、誕生日バースデーボードを作成します。

バースデーボードづくりに使用したいお子さんのお写真があ

れば、ご持参くださいね。 

    要予約     参加費１００円 

今月も可愛いお昼寝アートで 

撮影できます！！ 



絆保育園には安全で安心して遊べる楽しい場

所がたくさん！！園庭には砂場もアスレチッ

ク遊具もあります。屋上は転んでもいたくな

いゴムチップマットが敷かれています。公園

デビューがまだなお子さんも、 

たくさん体を動かしたい 

お子さんも、たくさん体を 

動かしたいお子さんも、 

お外遊びの日にぜひお越し 

ください。 
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「ひだまりの里」の目的 
 

子育て支援センター「ひだまりの里」は、妊娠中の方から子育て真っ

最中のお母さん、お父さん、家族の方々が安心して楽しく子育てがで

きるように支援する施設です。 
ご希望の方はどなたでもご利用できます。小さなお孫さんの世話をし
ている祖父母の方々もどうぞお気軽にお越しください。 
お母さんの笑顔は子育ての源。「すばらしい源」を共につくりません
か。お待ちしております。 

 

～ひとりで悩まないで～ 
 
○子どもと向き合うことが、こんなにたのしいなんて！ 
○子どもの排泄の自立（紙おむつの外し方） 
○食事面で悩んでいたのが、こんなに簡単に解決できる
なんて！ 

○親子でたくさんの友達をつくろう 
○子育てのストレスは親の成長だったんだということを
知って、心が明るくなった 

子育て支援センターひだまりの里を心のよりどころに。 

 

～子育てメッセージ～ 

           「雑草のごとく」 

 

 先日、クリスマスリースに使う“つる”を探しに森へ入った時、ふと幼い頃の母の言葉を思い出しま

した。母はよくこう言っていました。「世の中にはいろいろな人がいるよ。時には厳しい人もいる。だか

ら、たくましく強くなるんだよ。雑草のごとくね。」「雑草ってどれのこと？」と尋ねると、母は庭の芝生を

指さしながら話してくれました。「ほら、これが雑草。踏まれても踏まれても立ち上がって、暑さにも寒さ

にも負けずに生きているでしょう？コンクリートを突き破るほど強いものもあるのよ。」その頃の私は、

通学路に生える雑草にそっと話しかけました。「雑草さん、本当は踏まれたら痛いでしょう？辛いでしょ

う？だから私はあなたの上を歩かないのよ。」ところが高校生になったある日、ふと“雑草の声”が聞こ

えたような気がしたのです。「私は踏まれても辛いなんて思ってないよ。負けるものか！と気張っても

いない。春は春風が気持ちよく、夏は元気をくれる。秋は風が疲れを癒し、冬は“、もうすぐ温かい春が

来るよ”と知らせてくれる。だから私は四季を楽しんで生きているだけ。頑張りすぎるより、楽しんで生

きる方が長く続くのよ。」その言葉に、将来への不安で揺れていた私は、ふっと心が軽くなりました。 

子ども達も、私たち大人も同じ。“負けるものか”と気張るより、日々の小さな楽しみを積み重ねなが

ら、ゆっくりたくましくなっていけたらいいのだと思います。雑草のように、しなやかに、強く、そして心は       

軽やかに。 

社会福祉法人 温和会 

理事長 阿嘉よね子 

子育て個別相談行っております！ 

臨床心理士・ベテラン看護師・ベテラン保育士・ 

ベテラン園長がお話をお聞きします。 

美味しいお茶・お菓子でゆんたくしましょう。 

問い合わせ・ご予約はひだまりの里へ 

 

                 

            

れなちゃんママの絵美さんが、支援センターで味噌づくり教室を開
催してくれました！味噌づくりは初めて‼とママ達から大人気で、す
ぐに満席となりました。当日は、味噌づくりの豆知識を教えてもらい
ながら、ゆでた大豆をみんなでワイワイ楽し 
          くつぶしました。共同作 
          業でママ達の絆も深まる 
          素敵な会となりました♡ 
          絵美さん、ありがとう 
          ございました‼  
                                      

           

11月の活動報告 

えみままの味噌づくり  

１1月の講座には、7名のお母さんが参加してく
ださりました。感想をご紹介します。 
「子どもの体の仕組みや習慣づいたことを変え
ていくことの難しさを知り、早めの時期からおむ
つなしをはじめていきたいとおもいました。写真
付きの講話で、イメージがつきやすかったです」
「おむつをしないで過ごす国があることにビッ
クリしました。ゆっくり焦らずトイレトレーニン
グしてみようと思います」「赤ちゃんとのコミュ
ニケーションとして、 
一緒に楽しく気持ちよくやれたら 
良いなと思いました」 
 素敵なご感想＆ご参加、 

ありがとうございました。 

12月は 8日 10時～ 

開催します。ぜひご参加ください。 

 

みんなで絆保育園のクリスマス会に参加し

て、保育園のクリスマスランチをいただきま

しょう。きっとサンタさんにも会えますよ

    10時から始まります。ランチご希望の方

は、12日（金）までにご予約下さい。 

クリスマス会は 25日（木） 

うま年は「活力」「飛躍」「成功」の象徴とされる年です。

行動力、俊敏さ、勇気、発展と言ったポジティブな意味

が込められています。2026 年も皆様にとって素敵な年

になりますように。 

来年はうまどし 
今月もたーみー先生が 

昔懐かしわらべ歌遊びを

伝授します。 

１５日（月）10時～ 


