
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 月の予定表  ★は要予約です！ 

1 土 園庭開放 

2 日 休園 

3 月 プール 

4 火 ふうせん・お花紙ふわふわあそび 

5 水 やぎとのふれあい 

6 木 やぎとのふれあい 

7 金 絵の具あそび 

 
8 土 園庭開放 

9 日 休園 

10 月 プール 

11 火 休園 

12 水 ★０歳からの自然なオムツ外し講座★ 

13 木 色水あそび 

14 金 米粉粘土あそび 

15 土 園庭開放 

16 日 休園 

17 月 プール 

18 火 寒天遊び 

19 水 ★クッキング★ 

20 木 ★お誕生日会★ 

21 金 園庭開放（センター室内は終日利用できません） 

22

土 

土 園庭開放 

23 日 休園 

24 月 園庭あそび 

 

 
25 火 片栗粉粘土あそび 

26 水 新聞紙遊び 

27 木 園庭開放（センター室内は終日利用できません） 

28 金 ★夏の制作（1 歳以上）★ 

29 土 園庭開放 

30 日 休園 

31 月 ★夏の制作（0 歳）★ 

みんなでフィンガーペ

インティングを楽しみ

ましょう。汚れてもよ

い服で、着替え、タオ

ルを忘れずにお越し

ください。 

愛のひだまりの中で心豊かに育つ       社会福祉法人温和会 
理事長 阿嘉よね子 

所在地：北谷町吉原７１６－２ 
(絆保育園４Ｆ） 

☎：０９８－９２６－３６００ 
  ０９８－９８９－７８４４ 

（支援センター直通） 

 

≪「ひだまりの里」利用時間≫ 

☆平日 9：30～15：30 
（15:00～15:30 園庭解放） 

☆土曜日 9：30～11：30 
★給食体験あり（要予約） 
★お弁当持ち込み OK 

（但し、自己管理でお願いします。） 

 

 
 
 

 

  
 

 

 
 

 
 

 

「ひだまりの里」の保育料は？ 
子育て支援センター「ひだまりの里」は、国、県、町から認可
をいただいて運営しております。個人経営ではありません。 
どなたでも（町外の方も）無料でご利用できます。 
予約は必要ありません。 

（★申し込みが必要なイベントもあります。）  
行政の指導の下に、運営が成り立っております。 

 

令和８年度       

保育園のプールデー！！！ 

♡やぎ＆ウサギとふれあい♡ 

 

絆保育園の大きなプールに入れます！大きなプールなので、

保護者の方も一緒に入れるようにご準備ください。 

支援センターのお庭では、小さなプールや 

タライで水遊びもできます★ 

  持ち物：水着や水遊びパンツ、タオル、 

        親子とも着替え、水分 

       

 

 

10 時 30 分～11 時頃 

 

子育て支援センターひだまりの里

 

５日（水）・６日（木）

 

 

身体 

測定 3 日（月）・10 日（月）・17 日（月） 

  

   

 

 

 

 

10 時～11 時 30 分 

  

   

 

 

 

 

19 日（水）10 時～ 

 

風邪に負けないおやつを作ろう！ 

梅肉エキスを使って、健康的なおやつ

を作りましょう！体調の悪い時にも、

子どもにあげやすい、ゼリーです♡      

参加費 100 円 ★要予約★ 

７日（金）

 

 

絵の具あそび 

10 時～ 

 

 

8 月のお誕生日会 

 
20 日（木）10 時 

 
絆保育園のお誕生日会に参加したあと、 

   手足形をとって誕生日カードを 

    完成させます♡  要予約  

 

 

絆保育園に、小さなヤギとウサギが遊

びに来てくれます。餌をあげたりして、 

動物との触れ合いを楽しみましょう！ 

0 歳からの自然なおむつはずし講座 

赤ちゃんの排泄について、海外のお世話の仕方や、 

日本の昔ながらのお世話の仕方などが、学べます。 

      トイレトレーニングを始めようとしている方 

おむつなし育児に興味のある方、 

          妊娠中の方もぜひご参加ください。 

１２日（水）10 時～ 

 

 ♡要予約♡  

３１日（月）１０時～０歳

 

 

２８日（金）１０時～１歳以上

 

 

 ♡要予約♡  

夏の製作デー 

 

夏らしい製作を親子で楽しみながら作りましょ

う★絵の具を足に塗って、足型とりも予定   

しています。汚れてもよい服で 

   お越しください。 

足を拭く、タオルもお忘れなく！ 

せみの元気な声とともに、灼熱の太陽がジリジリと照り輝く猛暑日が続き、「いよいよ

夏本番！！」沖縄の暑～い夏がやってきました！地域では夜になるとエイサー太鼓が

高らかに聞こえ始め、沖縄の伝統行事の『旧盆』が近づいて来ましたね♪子供たちはリ

ズミカルなビートのあるエイサーが大好きで、手や足を大きく上げて、「イヤ・サ－サー」

「ヤー」とバチを前につき出して、ポーズもばっちり！元気に遊んでいますね。エイサーも

みんなで踊って覚えていけると楽しいですね♪そして、夏はなんてったって「水遊

び」！！プール遊びを主に、楽しく涼しく遊びましょう。いつでも水遊びをしても大丈夫

なように、着替え＆タオルをお忘れなくお持ちください。 熱中症に気を付けて、元気にみんなで夏を乗り切りましょう！ 



 

「ひだまりの里」の目的 
子育て支援センター「ひだまりの里」は、妊娠中の方から子育て真

っ最中のお母さん、お父さん、家族の方々が安心して楽しく子育て

ができるように支援する施設です。 
ご希望の方はどなたでもご利用できます。小さなお孫さんの世話を
している祖父母の方々もどうぞお気軽にお越しください。 
お母さんの笑顔は子育ての源。「すばらしい源」を共につくりません
か。お待ちしております。 

～ひとりで悩まないで～ 
 
○子どもと向き合うことが、こんなにたのしいなんて！ 
○子どもの排泄の自立（紙おむつの外し方） 
○食事面で悩んでいたのが、こんなに簡単に解決できる

なんて！ 
○親子でたくさんの友達をつくろう 
○子育てのストレスは親の成長だったんだということを

知って、心が明るくなった 

子育て支援センターひだまりの里を心のよりどころに。 

子育て個別相談行っております！ 

臨床心理士・ベテラン看護師・ベテラン保育士・ 

ベテラン園長がお話をお聞きします。 

美味しいお茶・お菓子でゆんたくしましょう。 

お問い合わせ・ご予約はひだまりの里へ 
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水あそび 

 

 

Yoga 

 

 

 

ベビーマッサージ 

 

 

るか君ママ 

のヨガの時間♡ 

久しぶりに身体を 

伸ばして、とって 

もとっても、いい 

気持ち！ありがと 

うございました！ 

 

 

のあ君ママのベビーマッサージ♡ 

癒しの時間をありがとう 

ございました！ 

 
夕涼み会へのご協力、 

誠にありがとうございました。遠くは東京 

からも応援にお越しいただき、一緒に踊って盛り 

上げてくださりました。「世代間交流」で、みんなが

笑顔で和やかに踊っている姿が、大変ほほえましかっ

たです。絆保育園は、楽しい行事が盛りだくさんです。  

支援センターのお友達も参加することが 

できるので、今後も園の行事をみんなで 

楽しみましょう！ 

夕涼み会 

子育てへのメッセージ 

～沖縄の伝統芸能を伝承することの大切さ～ 

 

社会福祉法人 温和会 

理事長 阿嘉よね子 

 

 私たち社会福祉法人温和会では、「沖縄の伝統芸能をどのように次世代へ伝えて 

いくか」を大切な教育課題として考えています。私（理事長・阿嘉よね子）は、幼児教 

育の現場に携わった当初から、子どもたちが楽しみながら学べる「伝統芸能ワークシ 

ョップ」の必要性を強く感じていました。 

 伝統芸能ワークショップとは、和太鼓やパーランクー、大太鼓などを実際に演奏し、 

踊りや歌を体験しながら、日本や沖縄の伝統文化を学ぶ参加型の教育プログラムで 

す。鑑賞するだけの公演とは異なり、子どもたちが体を動かし、声を出し、演者と一緒 

に参加することが大きな特徴です。 

 幼児期は、五感を使った体験を通して学びを深める大切な時期です。そのため、こ 

のような参加型の文化体験は、豊かな感性や表現力を育み、郷土への愛着や誇りを 

育てるうえでも大変意義のある教育であると考えています。 

 社会福祉法人温和会の（ひだまり認定こども園、ライカム煌保育園、絆保育園、ま 

ほろば保育園）では、長年にわたり沖縄の伝統芸能を教育の柱の一つとして位置づ 

け、全学年で音楽や踊りを取り入れています。子どもたちは楽しみながら踊り、自然と 

歌を覚え、沖縄の文化に親しんでいます。 

 そして何より、エイサーをはじめとする伝統芸能を通して、祖父母から親へ、親から 

子へと文化が受け継がれていくことは、家族の絆を深める大きな力となります。行事 

では、ご家族皆様が一緒に感動を分かち合い、世代を超えた交流が生まれます。そ 

のような温かな時間こそが、地域文化の継承につながり、本園が大切に 

している教育の価値をご理解いただける機会になるものと確信して 

おります。 


