
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の予定表 ★は要予約です！ 

 イベントの予約は１日９:３０～受付けます！ 

 毎日イベントは１０時～１１時までです★ 

1 木 風船あそび 

2 金 新聞紙あそび 

3 土 園庭開放 

4 日 休園 

5 月 ダンスあそび 

6 火 おゆずり会 

7 水 おゆずり会 
 8 木 
やぎとウサギとのふれあい 

9 金 やぎとウサギとのふれあい 

10 土 園庭開放 

11 日 休園 

12 月 祝日 

13 火 楽器あそび 

14 水 八重島公園 

15 木 寒天あそび 

16 金 ０歳のつどい 

17 土 園庭開放 

18 日 休園 

19 月 米粉粘土 

20 火 ★八ローウィン制作★ 

21 水 ★ハローウィン制作★ 

22
土 

木 おむつはずし講座 

23 金 化学であそぼう 

24 土 園庭開放 

25 日 休園 

26 月 ★リトミック★ 

27 火 ダンスあそび 

２8 水 ★ハローウィンパーティー★ 
29 木 ★ハローウィンパーティー★お誕生日会★ 

30 金 ★ハローウィンパーティー★ 

31 
 

土 園庭開放 

愛のひだまりの中で心豊かに育つ      社会福祉法人温和会 
理事長 阿嘉よね子 

所在地：北谷町吉原７１６－２ 
(絆保育園４Ｆ） 

☎：０９８－９２６－３６００ 
  ０９８－９８９－７８４４ 

（支援センター直通） 

 

≪「ひだまりの里」利用時間≫ 

☆平日 9：30～15：30 
（15:00～15:30 園庭開放） 
★給食体験あり（要予約） 
★お弁当持ち込み OK 
（但し、自己管理でお願いします。） 
☆土曜日 9：30～11：30 
★土曜日、園庭開放の日は、

室内利用ができません。 

「ひだまりの里」の保育料は？ 
子育て支援センター「ひだまりの里」は、国、県、町から認可
をいただいて運営しております。個人経営ではありません。 
どなたでも（町外の方も）無料でご利用できます。 
予約は必要ありません。 

（★申し込みが必要なイベントもあります。）  
行政の指導の下に、運営が成り立っております。 

 

令和８年度      

八重島公園で遊びましょう！
現地集合・現地解散です。 
１０～１１時 
で遊びます。 

22 日（木） 
自然なおむつはずし講座 

楽器あそび 

大きな太鼓・ドラム太鼓・ 
シンバル・マラカス・ベル
等々、いろんな楽器に触
れてみよう★ 
大きな声で歌も歌っちゃ
おう！ 
 

６日（火）・７日(水) 

１３日（火） 

 要予約  
みんなで仮装して大集合しよう♪ 
3 日間のうち、ご予約できるのは、１人 1 回です。 

クッキーの日は参加費１００円。 
シチューの日は、参加費大人２００円・子ども１００円 

ご用意ください。 
     ★要予約★ 

日中はまだ暑いですが、季節の移り変わりが感じにくい沖縄でも、朝夕の心地
良く、秋の訪れが感じられる今頃ですね。インフルエンザも流行しています。引
き続き健康管理には十分気をつけて行きましょう。 

９月は十五夜（２５日）もあり、家族そろって、まんまるーいお月様をながめ
ながら、ゆったりと過ごされましたでしょうか。季節の行事のお団子やフチャギ
(沖縄風小豆入りおもち)を食べる風習も大事にしたいですね。 

さて今月は戸外い遊びで八重島公園へ GO～！秋の自然に触れての散歩やた
くさんの遊具で、思いっきり体を動かして遊びましょう！また、ハローウィン制
作やハローウィンパーティーもあり、楽しみがいっぱいです！お気軽に遊びに来
てくださいね。 

公園あそび♪ 
１4 日（水） 

おゆずり会 

ハローウィン制

妊婦服・授乳服・こども服・
おもちゃのおゆずり会♡次
の方へおゆずりしたいお品
をお持ちの方は、支援セン
ターにぜひお持ちくださ
い。 

★化学であそぼう★ ２３日（金） 

０歳の 
つどい 

ハローウィン 
お昼寝アート 
をしましょう！ 

16 日（金） 

やぎとの 

8 日（木） 

絆保育園の園庭で 

ヤギ・ウサギ・カ

メと遊 びましょ

★ハローウィンパーティー★ 

子育て支援センターひだまりの里

28 日(水)ハローウィンクッキー作り 

30 日(金)パンプキンシチューランチ会 
29 日(木)ハローウィンクッキー作り 

ふれあいデー 

9 日（金） 

保育園のお誕生日 

毎回大人気の化学であそぼう！ 
今回は化学の先生がシャボン玉を使った 
ドキドキワクワクする遊びをもって、 
来てくれます！ 
 

お誕生日会 
29 日（木） 

20 日（火）・21 日（水） 
絵の具を使います。 
親子とも、汚れてもよい
服でおこしください。 
両日同じ内容です。 

★要予約★ 

赤ちゃんの排泄について学びます。ト
イレトレーニングをどのようにすすめ
ていけばいいのか、一緒に考えましょ
う。妊婦さん・おむつなし育児に興味の
ある方もぜひ★ 

身

体

測

定 

手 

型 

壁 

制 

面 

作 

手形壁面制作 
５～９日、手形でおばけ 

を作ってセンター壁面 

にかざろう！ 

リトミック 
26 日（月） 

園⾧先生と元気に 
リトミック♪ 

 要予約  

乗馬体験のおしらせ 

  毎月、みんなで楽しみにしている乗馬体験 
  ですが、ファームさんの都合により、 
  １０月もお休みになります。 
  １１月以降で、また調整をしますので 
  再開までもうしばらくお待ちください。 



 

「ひだまりの里」の目的 
子育て支援センター「ひだまりの里」は、妊娠中の方から子育て真

っ最中のお母さん、お父さん、家族の方々が安心して楽しく子育て

ができるように支援する施設です。 
ご希望の方はどなたでもご利用できます。小さなお孫さんの世話を
している祖父母の方々もどうぞお気軽にお越しください。 
お母さんの笑顔は子育ての源。「すばらしい源」を共につくりません
か。お待ちしております。 

～ひとりで悩まないで～ 
 
○子どもと向き合うことが、こんなにたのしいなんて！ 
○子どもの排泄の自立（紙おむつの外し方） 
○食事面で悩んでいたのが、こんなに簡単に解決できる

なんて！ 
○親子でたくさんの友達をつくろう 
○子育てのストレスは親の成長だったんだということ

を知って、心が明るくなった 

子育て支援センターひだまりの里を心のよりどころに。 

子育て個別相談行っております！ 
臨床心理士・ベテラン看護師・ベテラン保育士・ 
ベテラン園⾧がお話をお聞きします。 
美味しいお茶・お菓子でゆんたくしましょう。 
 

お問い合わせ・ご予約はひだまりの里へ 
 

ぬ
く
も
り 

理
事
⾧ 

阿
嘉
よ
ね
子 

さ
あ
、
ひ
だ
ま
り
の
里
で 

た
く
さ
ん
の
ぬ
く
も
り 

感
じ
て
こ
よ
う
よ
。 

親
子
の
ぬ
く
も
り
、 

友
達
の
ぬ
く
も
り
、 

先
生
の
ぬ
く
も
り
、 

地
域
の
ぬ
く
も
り
、 

み
つ
け
て
こ
よ
う
。 

そ
の
ぬ
く
も
り
が 

明
日
か
ら
あ
な
た
に 

い
ỵ
ぱ
い
の
元
気
を 

あ
た
え
て
く
れ
る 

１１月１４日（土） 13 時開始予定 

絆保育園の運動会がコザしんきんドームで開催さ
れます！支援センターのお友達も、みんなでダンス
をし たり、競技に参加することができます！ 
お父さんリレーもありますので、支援センターに通
うお父さん！ぜひ、エントリーしてくださいね。 

１０月は、支援センターでたくさんダンスの練習 
楽しみましょうね～★ 

9 月の 
活動報告 

・うんどう会のうた 
10 月の歌 

・ガンバリマンの
・松ぼっくり 

すいかわり 

泡あそび かえりのかい 

季節の制作 
体育あそび 

 先日は、認定こども園説明会へご参加いただきありがとうごいざいました。 

 当日は、お子さまと一緒にご参加いただき、和やかな雰囲気の中で、園で大切にしている

教育・保育や、子どもたちの日々の生活についてお話させていただきました。皆様が熱心に

耳を傾けてくださり、直接お顔を合わせての園の思いをお伝えできたことを、大変嬉しく思

います。これからも、一人ひとりの子どもの成長に寄り添い、「ここに通わせたい」「ここで

成長してほしい」と思っていただける園づくりを大切にしてまいります。 

 説明会に参加された方はもちろん、参加できなかった方も、ぜひご検討ください。 

皆様からのご応募を、職員一同心よりお待ちしております。 

 

 

親子で参加頂きありがとうございました。 
うれしい再会がありました♪ 
今回の説明会には、法人設立前に運営していた私立
幼稚園時代の園児の方が、お父さんとなって参加し
てくださいました。 
あの頃の子どもが親となり、また園を訪ねてくださ
ったことに、⾧い年月のつながりと大きな喜びを感
じました。世代をつないでまたご縁をいただけたこ
とをとても嬉しく思います。 


