
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月の予定表  ★は要予約です！ 

1 日 休園 

2 月 ★サロン・リッチ（ひなまつりクッキー） 

3 火 ★サロン・リッチ（ひなまつりクッキー） 

4 水 体育遊び 

5 木 壁面制作 

6 金 壁面制作 

7 土 園庭開放 

8 日 休園 

9 月 ★リップづくり 

10 火 ボールあそび 

11 水 楽器あそび 

12 木 ★お誕生日会 

13 金 ★ハッピー会 

14 土 園庭開放 

15 日 休園 

16 月 シャボン玉あそび 

 
17 火 ★ペットボトル工作 

18 水 ★ペットボトル工作 

19 木 リトミック 

20 金 休園 

21 土 園庭開放  

22

土 

日 休園 

23 月 園庭あそび 

24 火 ★乗馬体験 

25 水 ０歳のつどい 

26 木 ★手形足形アート 

27 金 ★手形足形アート 

28 土 園庭開放 

29

土 

日 休園 

30 月 次年度準備のため園庭開放 

31 火

曜 

次年度準備のため園庭開放 

愛のひだまりの中で心豊かに育つ 
 社会福祉法人温和会 

理事長 阿嘉よね子 
所在地：北谷町吉原７１６－２ 

(絆保育園４Ｆ） 
☎：０９８－９２６－３６００ 
  ０９８－９８９－７８４４ 

（支援センター直通） 

 

≪「ひだまりの里」利用時間≫ 

☆平 日 9：30～15：30 
（15:00～15:30 園庭解放） 

☆土曜日 9：30～11：30 
★給食体験あり（要予約） 

★お弁当持ち込み OK 

（但し、自己管理でお願いします。） 

 

 
 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりの里」の保育料は？ 
子育て支援センター「ひだまりの里」は、国、県、町から認可
をいただいて運営しております。個人経営ではありません。 
どなたでも（町外の方も）無料でご利用できます。 
予約は必要ありません。 

（★申し込みが必要なイベントもあります。）  
行政の指導の下に、運営が成り立っております。 

 
ぽかぽか春がやってきた♪ 
めっきり春めいてきて、日中は暖かく、やさしい風が頬をなで、実にさわやか

な今頃ですね。でもまだ朝夕は少し寒くて、くれぐれも体調管理にはお気をつけ
てくださいね。 

過日の生活発表会の舞台デビューの余韻がまださめぬ間に、あと一か月余りで
新年度を迎えますね。春からは入園、引っ越し、職場復帰と環境が変わる方もい
らっしゃいますが、時には肩の力を抜きながら子育てを楽しんでくださいね。 

今月も楽しいイベントを企画しています。残り少ない今年度、楽しく交流しま
しょう。さぁみんな遊びにおいでよ～！ 
「笑顔（＾＿＾）」でお待ちしてまーす。 
 

おたんじょうび会 12 日（木） 

絆保育園のお誕生日会に参加します。 

   誕生日会のあと、バースデーカードを作成します。 

  バースデーカードづくりに使用したいお子さんの 

お写真があれば、ご持参くださいね。☆要予約☆ 

 

 

 

  

 

 
今月の乗馬体験は          です。 

お馬さんに触れて癒されましょう♡ 

★時間：１０時２０分～１１時 

★場所：桃原西公園  

(ひだまり認定こども園近く) 

★親子ともに運動靴でおこしください。 

乗馬体験★要予約★ 

０歳のつどい  

２５（水）１０時～ 

親子ふれあい遊びや 

手形アートをして 

あそびましょう。 

２４日（火） 

はっぴー会 13 日（金）１０時～ 

支援センターでみんなで踊ったダンスや手遊びを楽し

むハッピー会です。0 歳ちゃんはハイハイレースもしま

すよ♪昼食には豚汁を用意します。お昼も一緒に食

べられる方は、マイスプーン、マイ箸、マイカップ（豚

汁用）、おにぎりをお持ちください。 

�要予約�参加費１００円 
みんなで 

作った 

おひなまつり

制作 

♡リップをつくろう♡ 

９日（月）１０時～ 参加費３００円 

 れなちゃんママから、赤ちゃんにキスで 

きるオリジナルリップを教わります！     

ご予約は３月２日９：３０～ 

受け付けます。 

 お昼寝アート 

ひなまつりクッキーづくり 

2 日（月） ３日（火）  10 時～ 

米粉とバターでかわいい 

クッキーを作ります。  

       ♡要予約♡  

参加費 100 円 

ペットボトル工作 １７日（火）１８日（水） 

 
ペットボトルでおもちゃ作りをします。水時計のようで、 

０歳の赤ちゃんから、いろいろな遊び方ができますよ。 

炭酸が入っていた５００ml の 

空のペットボトルを２本セットにして 

お持ちください。 

   ♡要予約♡ 参加費 100 円 

手形足形アート制作 

26 日（木） 27 日（金）10 時～ 

１年の成長記録を 

つくりましょう。 

   ♡要予約♡ 

春の壁面制作 

５日（木）６日（金） 

    １０時～ 

 支援センターの 

 壁をみんなで 

 春にしよう!! 

    リトミック♪ 

１９日（木）１０時～ 

 気持ちよく 

  汗をかきましょう 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ぬ
く
も
り 

理
事
長 

阿
嘉
よ
ね
子 

さ
あ
、
ひ
だ
ま
り
の
里
で 

た
く
さ
ん
の
ぬ
く
も
り 

感
じ
て
こ
よ
う
よ
。 

親
子
の
ぬ
く
も
り
、 

友
達
の
ぬ
く
も
り
、 

先
生
の
ぬ
く
も
り
、 

地
域
の
ぬ
く
も
り
、 

み
つ
け
て
こ
よ
う
。 

そ
の
ぬ
く
も
り
が 

明
日
か
ら
あ
な
た
に 

い
っ
ぱ
い
の
元
気
を 

あ
た
え
て
く
れ
る 

 

「ひだまりの里」の目的 
子育て支援センター「ひだまりの里」は、妊娠中の方から子育て真

っ最中のお母さん、お父さん、家族の方々が安心して楽しく子育て

ができるように支援する施設です。 
ご希望の方はどなたでもご利用できます。小さなお孫さんの世話を
している祖父母の方々もどうぞお気軽にお越しください。 
お母さんの笑顔は子育ての源。「すばらしい源」を共につくりません
か。お待ちしております。 

～ひとりで悩まないで～ 
 
○子どもと向き合うことが、こんなにたのしいなんて！ 
○子どもの排泄の自立（紙おむつの外し方） 
○食事面で悩んでいたのが、こんなに簡単に解決できる

なんて！ 
○親子でたくさんの友達をつくろう 
○子育てのストレスは親の成長だったんだということを

知って、心が明るくなった 

子育て支援センターひだまりの里を心のよりどころに。 

子育て個別相談行っております！ 

臨床心理士・ベテラン看護師・ベテラン保育士・ 

ベテラン園長がお話をお聞きします。 

美味しいお茶・お菓子でゆんたくしましょう。 

お問い合わせ・ご予約はひだまりの里へ 

 

2 月 3 日の節分パーティーで、ジェイデン頼くんのお父さん

が、とってもとっても大きな鬼になって、支援センターに来て

くれました！怖くて泣きだしちゃった子も、ニコニコな子も、

みんなで豆まきをして、鬼とも仲良しになれました。 

AJ パパ、素敵な鬼役をありがとうございました!! 

２月１４日の生活発表会に向け、あこちゃんママ

から手遊び歌を教わったり、みんなで衣装作りをし

たりと、みんなで協力して発表会に挑みました！

当日は８組の親子が舞台にあがりました。舞台で

はニコニコで踊る姿を見せてくれる子もいました。

ちょっとドキドキする特別な経験ができる行事は、 

子供の成長をみることができますね。 

  またみんなで園の行事を楽しみましょう。 

       ご協力ありがとうございました！ 

 

２月 27 日に、みつきママ企画の蒸すパン作

りを開催しました。きなこ入りで栄養満点！

ケチャップ＆コーン＆ゴマで飾り付け、かわい

いにわとり蒸しパンが出来あがりました。 

みつみママ、楽しいクッキングを教えてくれ

て、ありがとうございました★ママ企画、大

募集しています。今後もまたよろしくお願い

します。 

 

この一年間でたくさんの親子に出会うことができました。 
お子さんのかわいらしい成長を一緒に見させてもらい、喜び
合える毎日は、私たち職員にとっても楽しい日々でした。 
頑張るお母さん方とともに過ごせたことに心から 
感謝申し上げます。 
素敵な思い出をありがとうございました。 
来年度も、楽しいイベント盛りだくさんで 
お待ちしていまーす！また遊びにきてくださいね。 
 

 


