
看護は様々な状況に応じて多重課題や優先順
位決定が求められ、対応するためには知識と確
かな技術力が必要になります。同時にマネジメン
トすることで医療安全や医療チー
ムと連携する能力も求められ、そ
の学びを獲得しながら新人看護
師になる準備をしていきます。更
にこの領域では災害や国際化へ
対応する看護も学んでいきます。
視野を広げ臨機応変してく学びは
普段の生活の延長線上にもある
はずよ！！

看護学　ヒントの 看護学とは？私たちの日常にもいっぱいあります。
生活の中に看護学を見つけてみよう！

N u r s i n g  T i p s

20歳前後から64歳までの働き盛りに
ある方の健康を護るのが成人看護です。
成人期にある方は、社会や家庭でたくさ
んの役割を引き受けて活躍しています。そ
して、自分の意思で行動しています。偏っ
た食事や夜更かし等を続けていませんか。
日々の生活が健康に影響します。自分らし
く生きていくために、自分の生活・社会の
生活を見つめ、成人期の健康を護ってい
きましょう。健康を護るのはあなたです。

健康はあなたの手の中にある！

成人看護学

就職前に力をつけよう

看護の統合と実践

自分にとってより良い「看護」とは何だろう？

基礎看護学

卒業生 メッセージ

表題は私が訪問看護を運営する中で大切にしている想いです。
私が訪問看護の魅力に触れたのは学生時代の在宅看護学実習で
す。病気を抱えていても、その人らしく過ごせる場所があるということ。そ
して、その時間を支える看護があるということを実感しました。「看護と
は何か？」を問い続けることの大切さを教えてくれた那覇看護専門学校
での学びは今の私の原点です。
卒業後急性期病院での経験を経て、今はlive well（リヴウェル）訪問
看護の代表・管理者として、地域で在宅療養を支える訪問看護に携
わっています。想いに共感してくれる仲間と地域医療の一助となれるよ
う日々邁進しています。
現代は効率やスピードが重視され、多くのことをAIが担う社会になり
つつあります。しかし、人のあたたかさに触れ、その人の思いに寄り添
い、人生や価値観に向き合いながら看護を届けることは、看護師にしか
できない仕事だと思います。そして看護は病院の中だけに限らず、人が
生きるすべての場所にあるものだと考えます。
看護師は人の人生の大切なひとときに寄り添うことができる、とても
素晴らしい職業です。これから看護師を目指す皆さんが、多くの学びと
経験を重ね、看護を探求することを楽しみ、いつか同じ医療の現場で一
緒に働ける日が来ることを楽しみにしています。

丁寧であたたかい看護を通して、
すべての人に“自宅に帰る”という選択肢を
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● 起床
● 子どもとの時間
● 出勤・申し送り
● 訪問
● 関係機関との連携（医師・ケアマネなど）
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● 起床
● 子どもとの時間
● 思考の整理
　 （会社・経営のことを考える時間）
● 昼食
● 経営や看護の勉強
● 経理・事務作業
● 帰宅・家族との時間
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主な就職先

那覇看の就職支援

2025年度
就職・進学率

❶就職セミナー（1年生：3月、2年生：5月、3月）
　エントリーシートの書き方指導、履歴書の書き方、自己分析等
❷県内病院の就職情報案内
　（オープンホスピタル、インターンシップの案内）
❸担当教員による就職個別相談
❹学校長講話「職業人になるとは」
❺外来講師による小論文対策講座

・琉球大学病院
・沖縄県立病院
・那覇市立病院
・沖縄赤十字病院

・沖縄協同病院
・豊見城中央病院
・南部徳洲会病院
・浦添総合病院

・中部徳洲会病院
・ハートライフ病院
・中頭病院
他県外病院

主な進学先99%
小児看護学の対象は、生命発生から二次性徴
（思春期）のあらゆる発達段階にある子どもと
その家族が含まれます。子どもの健やかな成
長・発達、健康を支え安心できる暮らしに向け
た看護について自分の子ども期を思い出しなが
ら楽しく学びましょう。

子どもは未来につなぐ大切な命

小児看護学

あなたはどんな人に
看護されたいですか？

精神看護学

優しく寄り添い合ってくれる人でしょう
か。自分の気持ちをわかろうとしてくれる
人でしょうか。精神看護学では人間理解
を大切にしながら心と体をひとつのもの
として捉える看護を学びます。デジタル
社会だからこそ必要とされる人の心に寄
り添う看護。自分も大切にし相手も大切
にできることから始まります。共に学んで
いきましょう！

住み慣れた地域でその人らしく生きる
生き方を支援する看護を学ぼう！

地域・在宅看護論

地域のあらゆる場で生活し
ている人々を理解し、多職種
と連携しながら在宅看護活動
に必要な基礎的意識・技術態
度について一緒に学んでいき
ましょう！

いのちのはじまり・家族のはじまり
みんなでつなぎ、支える子育ての輪！

母性看護学

人生の大先輩！
高齢者ともっとつながろう！

老年看護学

超少子高齢社会、核家族が増えるなか、皆さんはお年寄
りと話す機会がありますか？人生の大先輩、いろいろな知
恵を持っています。70年、80年、90年、自分史を築き上げ
ています。残りの人生を自分らしく暮らしたいと願っていま
す。その願いを一緒に支えられるように「高齢者の身体」
「高齢者のこころ」「高齢者の生活」などについて一緒に
学んでいきましょう。高齢者を癒すことで自分自身が癒さ
れ、老年看護の奥深さに触れることができますよ。

母性看護学では、将来、ママ・パパになるわた
し自身とパートナーのことを知り、お互いを尊び
理解し合うことの基盤を学びます。また、実習で
は生命をはぐくみ、出産・子育てする母子とその
家族を支える看護を実践します。子育て中のパ
パ・ママを支える身近な
支援者になれるよう、
母子に必要な技術（赤
ちゃんのおふろなど）を
身につけましょう！

基礎看護学は看護の歴史や、対象者の日常生活を支え
るための看護技術などを学び、常に「看護とは何か」を問
いながら実践していきます。看護は自分一人で行いません。
「対象者にとってその
看護は良いものか、もっ
と良い方法はないか？」
と、仲間と共に探求し、
より良い看護を一緒に
考えていきましょう！

■経歴
名護市出身
2015年　沖縄県立名護高等学校　卒業
2018年　那覇市医師会那覇看護専門学校　卒業
2018年　地方独立行政法人　那覇市立病院　入職
2022年　訪問看護ステーション　入職
2024年　live well 訪問看護　設立

久高　廉さん

スケジュール

・琉球大学 ・九州女子短期大学
　子ども健康学科

・白鳳短期大学部
　助産学専攻科
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