
2022年入学

浦添商業高等学校出身
島袋 水佑さん

2023年入学

首里高等学校出身
野國 俊介さん

臨地実習

月

臨地実習

火

臨地実習

水

臨地実習

木

臨地実習

金時間割
1限目
2限目
3限目
4限目

3年生の
時間割

（実習期間中の例）

精神看護学方法論Ⅰ
健康科学

成人看護学方法論Ⅰ
栄養学

月
成人看護学方法論Ⅰ
成人看護学方法論Ⅱ
老年看護学方法論Ⅰ
小児看護学概論

火
瑠往年看護学方法論Ⅰ
母性看護学概論
小児看護学概論

水
地域在宅看護方法論Ⅰ

栄養学
成人看護方法論Ⅱ
臨床病態学Ⅴ

木
英語Ⅰ

老年看護方法論Ⅰ
母性看護学概論
臨床病態学Ⅳ

金時間割
1限目
2限目
3限目
4限目

2年生の
時間割（例）

　小中学生の子育てをしながら通学していま
す。子どもたちには自分たちで身支度できるよ
う「やることリスト」をつくってもらい、なるべく
自分のことは自分でやるよう協力してもらって
います。お互いの意欲向上のために、土日や
長期休みには一緒に勉強することもありま
す。日々の課題はまとまった時間がとりづらい
ため、お昼時間や放課後に少しずつ終わらせ
るようにしています。試験期間は睡眠時間が
減りますが、提出物の整理を日ごろからやって
おくこと、すきま時間を活用することでなるべ
く睡眠時間確保の工夫をしながら学校へ通っ
ています。

子育てしながらの通学

　沖縄県中部から通学しており、通学に時
間がかかります。渋滞を避けるため放課後
に学校で課題や自習をすることで、時間を
有効活用することを心がけています。空き
コマや朝の時間に、課題をすることで家に
帰っても課題をしなければいけないという
状況を作らないようにして、メリハリをつ
けることを心がけています。家より学校の
方が、先生や友達がいて、わからないとこ
ろを聞ける環境のため、充実した学校生活
を送れています。

自己学習や課題は
すべて学校で!!

公認心理師として
精神科での勤務経験あり

2024年入学

滋賀県立守山北高等学校出身
宮城 千晶さん　入学当初はコロナ明けの初めての病棟実習でしたが、感染対策を十分に行いな

がら実習を行うことができました。3年生になると、小児や母性、精神の実習と
いった専門分野の実習も入ってきます。慣れない環境や新しい知識を得ることに
必死になりながらも患者さんからの「ありがとう」という言葉に喜びでいっぱいに
なると同時に、看護師としての職業にやりがいを感じることができました。
　私の理想の看護師像は常に笑顔で挨拶のできる看護師です。不安を多く抱える
患者さんにとって身近にいる看護師は一番の相談相手です。話しかけやすい雰囲
気を持ち、患者さんの声にしっかり耳を傾け、寄り添うことのできる看護師になれ
るよう努力していきたいです。

患者に寄り添うことが
できる看護師になりたい

・沖縄協同病院 
・友愛医療センター 
・豊見城中央病院 
・与那原中央病院 
・南部徳洲会病院 
・西崎病院 
・県立南部医療センター・こども医療センター
・浦添総合病院 

・国立沖縄病院 
・おもろまちメディカルセンター
・沖縄赤十字病院 
・南部療育医療センター 
・糸数病院 
・うえむら病院 
・たから産婦人科 
・母子未来センター 

・オリブ山病院 
・平安病院 
・天久台病院
・訪問看護ステーション
・地域包括支援センター
・居宅介護支援事業所
・退院調整部署（病院４か所）
・自立支援センター

・認知症グループホーム
・首里城下町クリニック
・健診センター
・介護老人保健施設
・老人福祉センター
・保育所
・子育て（育児）支援センター

主な実習施設
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朝の家事
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お迎え

下校、子どもたち
お迎え
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通学

朝の講義ラ
ン
チ

午後の
講義

自己学習、
学生会役員活動

お風呂・
夕食

下校
ある日の
スケジュール

看護学生の１日
C a m p u s  L i f e

看護学概論
社会学
看護理論
総合医療論

月
倫理学
文章表現法
看護形態機能論

火
病態学概論

基礎看護方法論Ⅰ
人体の構造と機能Ⅰ

微生物学

水

人体の構造と機能Ⅱ
地域の暮らしと看護
地域の暮らしと看護

木
基礎看護学方法論Ⅰ
基礎看護学方法論Ⅰ

微生物学
保健学

金時間割
1限目
2限目
3限目
4限目

1年生の
時間割（例）

翌日の準備（自己学習）

実習

実習記録

実習
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実習準備
目標報告

通学

朝の準備
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記録

ある日の
スケジュール
（実習期間）
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