
1 水 元旦

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 歯ブラシ交換デー

7 火 臨床美術　　地域清掃

8 水

9 木 音楽療法　

10 金 体重測定・陶芸・職員ミーティング

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火 地域清掃

15 水

16 木 音楽療法

17 金 陶芸

18 土

19 日 　

20 月

21 火 臨床美術　　地域清掃

22 水

23 木 音楽療法

24 金 陶芸・職員ミーティング

25 土

26 日 　　　　　　　　　　

27 月

28 火 地域清掃

29 水 誕生会

30 木 音楽療法

31 金 陶芸

2025年　1月6日発行

　体調や生活リズムを整えながら元気に過ごして行きましょう。

　明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願いします。

　年末年始はいかがお過ごしだったでしょうか？今回は長い正月休みだった

　のでゆっくり過ごせた方も多いのではないでしょうか。

　今月は毎年恒例の初詣や誕生会を予定しています。2025年新たなスタート、

今月の行事予定

令和6年度 ネットワークそうせい
住所：那覇市首里末吉町１－１５２
電話：885-9552

12月の活動写真
幸地要さん 伊志嶺琴美さん

餅つき

※今月の利用料引き落としは２1日(火）となります。残高不足のないようお願いします。

※お米やドクターサポートの注文は、いつでもお受け致します。

※毎月初めには歯ブラシ交換をしますので、新しい歯ブラシを持たせて下さい。

歯磨き粉は必要時に連絡します。

※コロナ・インフルエンザ感染対策として、引き続き 来所前の体温測定・同居家族

の健康状態の報告お願いします。

※今月の職員ミーティングは１０(金)と２４(金)です。帰りの送迎が１５分早くなり

ます。 お迎えの方も１７時までにはお願いします。ご協力お願い致します。


	4月

