
令和8年 3月 v) メニュー表 年'I!〇 《アレルギー園児用》
日

献立名 代替献立
おやつ 日

献立名 代替献立
おやつ

曜 代替品 曜 代替品
ごはん ＊沖縄そば

2 チキンパーペキューソース焼き (2枚） （卵）魅チャンプルー ＊マーブルケーキ 17 野菜かき揚げ （卵）沖縄そば
＊魅チャンプルー ⇒卵抜き オクラのおかか和え ⇒大丸かまぽこを竹小町へ いなりずし

月 胡瓜のおかか和え
大根のみそ汁

卵乳抜きマープルケーキ 火

＊ちらし寿司 わかめごはん
3 白身魚フライ （卵）ちらし寿司 女キャラメルパナナスコーン 18 ＊カレーコロッケ （乳） カレーコロッケ 女チョコバナナケーキ

クーブイリチー ⇒錦糸卵抜き 里芋のそぽろ煮 ⇒手作りコロッケ

火 ひなあられ （卵）イナムドゥチ 乳抜きパナナスコーン 水 パイン缶 孔抜きチョコパナナケーキ
＊イナムドゥチ ⇒カステラかまぽこ抜き 白菜のすまし汁

ごはん ごはん
4 チキンのトマトソース煮 （卵・乳）ジャーマンポテト ＊今川焼き（カスタード） 19 チンジャオロース炒め （胴・乳）ビーフンのゴマ酢和え

＊ジャーマンポテト ⇒ベーコン抜き、 ツナ追加 がんものカレーソースあんかけ ⇒カニカマ抜き、 ツナ追加 ミニたい焼き

水 小松菜のすまし汁
卵乳抜きボソトサンド 木 ＊ビーフンのごま酢和え

魅のみそ汁
カレーフイス
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碍分劇配ミ
5 トンガソ 20 

大根のゆかり和え ＊お誕生ケーキ

木 金

マーボー丼
お弁当会 （卵・乳）マカロニサラダ ＊スイートポテト 21 ぎょうざ ＊ミニメロンパン

※お弁当の用意を ⇒白ハム復き、 ツナ追加・マヨドレ伎用 大根のすまし汁

金 お願いします 卵乳抜きスイートポテト 土 ジャムパン

ナポリタン ごはん
7 ブロッコリーソテ＿ ＊ミニチョコパン 23 ＊酢豚(2枚） （卵）酢豚

コンソメスープ ごぽう炒め煮 ⇒卵無し衣 くずもち(4個）
土 ジャムパン 月 ＊たまご入り中華スープ （卵）卵入り中華スープ

⇒卵抜き
ごはん ごはん
チキンの照り焼き(2枚） ＊チョコチップスコーン 24 春雨のチャプチェ炒め （乳）しゅ翡しヽ 女お魅ラスク (10個）（犀・乳）ゴーヤーチャンブルー

＊ゴーヤーチャンプルー ⇒ウインナー・卵抜き、 ツナ追加 ＊しゅうまい ⇒ごぽ

月 ミカン缶
乳抜きスコーン 火 ＊もやしの中華和え （乳）もやしの中華和え 乳抜きお魅ラスク冬瓜のみそ汁 冬瓜のすまし汁 ⇒白ハム抜き、ツナ追加

ごはん ごはん
10 豚肉の生姜焼き ＊ココアクッキー 25 ＊ホキの天ぷら （卵）ホキの天ぷら 女ピザトースト

かぽちゃの煮物 パパイヤイリチー ⇒卵無し衣

火 豆腐のすまし汁
乳抜きココアクッキー 水 ピーチゼリー

乳抜きピザトースト
里芋のみそ汁

＊食パン タコフイス
11 いちごジャム （乳）食バン 26 ポテトの磯辺揚げ(3個） 女ブルーペリースコーン

＊シチュー ⇒乳抜き食パン わかめおにぎり ほうれん草のコンソメスープ

水 ーロささみフライ （乳）シチュー

木 乳抜きプルーペリースコーン
ほうれん草‘ノテー ⇒乳抜きシチュー

ごはん ごはん
12 魚の野菜あんかけ （卵）にんじんシリシリ ー 女ウインナーロール 27 ホキの西京焼き （卵）ブロッコリーのカレーマヨ和え ＊か1まちゃのカップケーキ

＊にんじんシリシリー ⇒卵抜き 切り干し大根煮 ⇒マヨドレ使用

木 納豆味噌 乳抜きウインナーロール 金
＊ブロッコリーのカレーマヨ和え 卵乳抜きかぽちゃケーキ

椎茸のすまし汁 えのきのすまし汁
ごはん ビビンバ丼

13 ＊ハンバーグのケチャップ煮 （乳）ハンバーグのケチャッブ煮 ＊チーズマフィン 28 春巻き ＊ミニ紅芋パン
チキナー炒め ⇒乳抜きハンパーグ 玉ねぎのみそ汁

金 ＊スパゲティサラダ （卵・乳）スパゲティサラダ
キャベツの中華スープ ⇒白ハム・ゆで卵Uきツナ追加． マヨドレ侵用 卵乳抜きチーズマフィン 土 ジャムパン

中華丼 ごはん
14 大学芋(2個） ＊ミニクリームパン 30 ＊肉団子のケチャップ煮 (3個） （乳） 肉団子のケチャップ煮 ＊プチサーターアンダギー(4國）

えのきのみそ汁 ＊ビーフンソテー ⇒手作り肉団子
土 ジャムパン 月 青菜のお浸し （卵・乳）ビーフンソテー

卵乳抜きホットサンド
豆腐のみそ汁 ⇒ペーコン抜き、 ツナ追加

ごはん ごはん
16 サバの塩焼き （卵）卵入りそうめん汁 ＊お好み焼き， 31 チキンカレー風焼き(2枚） （卿・乳）カニカマときゅうりのサラダ ＊チーズスコーン

豆腐チャンプルー ⇒錦糸卵抜き 冬瓜ウブシー ⇒カニカマ抜き、 ツナ追加

月 ＊卵入りそうめん汁
卵抜きヒラヤーチー 火 ＊カニカマと胡瓜のサラダ 乳抜きスコーン

大根のすまし汁

※材料・天気•その他の都合により、献立を変更する場合があります。
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＊アレルギー 食品（卵・乳製品使用）




