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たんぱぽ広場は、主に家庭て子 育てをしているお母さん違が集まり、情報交換 した り、お子さん

と‐緒にみんなで楽 しく遊べ る交流の場てす 。お父さん、お じいちゃん、おばあちゃん、もうす

ぐママになる方もお気軽にこ券」用ください !!

《よくある質問Q&A》
利用時間は?    ・・  月～金曜日 7時45分～午前中 (午後は新規登録、子育て相談 )
捲ず持っていくものは ?・ ・お子さんのお着替えやタオルなど (お菓子やジュース、おもちゃの

持ち込みはご遠慮ください。)

予約 しないとダメ ?・ ・・・感染症対策のため予約制です。 (電話またはLIN Eに て予約お願いし

ます。 )
何歳から利用できるの ?・ ・ 0歳～就学前まで
利用できる地域は ?・ ・・・指定はありません。沖縄市以外の方もどなたでも利用できます。

子ども (小学生)だけの利用もOK?・ ・・子どもだけの利用はできません。

子育て相談→こんなときどうしたらいいの ?最近疲れてイライラしちやう `。 ・色んな場面で起 こ
る子育てにF美見するお悩みなど、電話やメールでお気軽にご本目談 ください。 (檄密厳守 します)

0利用者のし自し様へお矢口らせ
¬

メール

※利用する際は、事前予約 をお願い します。
kinOWGttOnpopo@hoikuen.十 o

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

たんぽぽ広場』佐INE登録はこちらか ら→
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社会福祉法人 共同福社会
たんぽぽ保育園

子育て支援センター
た ん ぽ ぽ 広 場
〒904-2:42,中 縄市登,IH-33-3
電    喜争O(78-(738-937(7
子育て相談 o98-934-3568
発行責任者 園長 :嘉陽理子

利用料は無料 !
子育て支援センターたんぽぽ

広場 は、国・市が補助金 を出

し、つくられています。

ですから無料で利用できます。

子育て通信 第 309号 2025年  12月  1日発行
生



十歳双子の母です。色んな体験をさせてあげたい気持ちが山々の中、
1人で2人を連れて外出することへのハー ドルが高く、もどかしい気持

ちで日々過ごしていました。少し双子育児にも慣れてきた頃、たんぱ

ぽ広場の存在を知りました。家からも近く、ここならいけるかも !と

行ってみたのが通うきっかけです。園内は綺麗で、泥んこ遊びや自然

に触れ合ってダイナミックに外遊びを楽しむ子ども違、先生方の姿に

とてもわくわくしました。初めは泣いていた双子ですが、いまでは喜

んで遊んでくれるようになりました。私は鳶の中でガッツポーズ !こ

のように、変化や成長を感じる事ができ本当に嬉 しいです。育児で少し疲れた時なんかは私はあえて、

たんぽぱ広場を利用させてもらっています。優 しい先生方やお母さん逹と会うと「頑張って来てよかっ

た !」 と捲ず思えて、また元気な気持ちで帰る事ができます。これってすごいですよね。いまでは子育

てにかかせない存在となっています。先生方いつもお気追いしてくださり、優 しく声をかけてくださり

、本当にありがとうございます。たくさんの子ども達 とママを癒す広場、 とても素敵です !

これからもよろしくお願い致します !             崎濱 美由海 (沖縄市在)
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素晴 らしいよ

多くの人聞にとって、
ムツカシイのは、
人を好 きになることじゃない

自分を女子きになること。

髭

し
白
ヒさんにとってこの一年はどんな年でしたか ?今年を振
返ってみると、頑張ったことだけて

｀
なく、うまくいかなか

たことなど色々思い出されるのではないでしょうか。特に

り

育て真っただ中のお母さんたちはうまくいかないことばかり
蘇り「わたしってダメだな…」とつい落ち込んでしまうこ
もあるかもしれません。
そんなとき、左記の詩が私たちにそっと優 しく語りかけ
くれます。
子どもたちは毎日、はじめての世界に挑戦し、失敗 した
、泣いたり、また立ち上がったりしています。時には友達
支え合い、力を発揮する姿を見せてくれます。その姿は、
ている大人の鳶にたくさんの感動を与えてくれます。
お父さんお母さん。きっとお父さんお母さんも誰かに「
んばってるね」「そのままでいいよ」と言ってもらいたい
ですよね。そう言ってもらえるだけでだがほっと軽くなる
とがあると思います。
どうか、この一年の終わりに子ども達の寝顔を見ながら
い出してみてください。
あなたは、子どもたちにとってかけがえのない存在で、
なた自身も、本当に “素晴らしい"人なのです。
まもなく迎える新しい年が、子どもたちにもご家族にと
ても「わたしでぃぃんだ」と思える、やさしい時間で満ち
LS、れますように。
曽様にとって来る新年が素晴らしいものでありますよう

,せよりお祈りいたします。
良いお年をお迎えください。  園長 嘉陽理子

尽

多くの人が、

自分はダメだと思っている。
こんなわた しって、

鎌だテs'っ て思ってとヽるc

でも、本当はそうじゃない。
「ちがうよ。キミはダメじゃないよ」
そう言ってくれる人が彰ゝなと`だけc

「本当は素 B青 らしtヽ よ」
そう言ってくれる人がいないだけ。

「キ ミは素晴 らしいよど
ボクtま キ ミにしょっちゅう言っているのに、
ねえ、 F耳弓こえてる?
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気になれる天使のささやきどより
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給本の貸し出しをしています。
保育園の本を利用者の方ヘ

貸し出しています。

お子さんと一緒に選んで下さい

月曜 日～金母羅日C':30～ 15:00
給本の貸出
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絵本の読み聞かせを
してみませんか?
毎週月・金にお母さんたちが

交替て1絵本の読み聞かせを行

なっています。

ご一緒に参加してみませんか?

″



0さいから さんかくサンタ
★作 :十upero tuperc出 版社 :絵本館
さんさんさんかく さんかくサンタ ま
しかくいおうちに はいっていった さ
愛らしいクリスマスのおはなしができま
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した。

“

片方の手で、

赤ちゃんの手をささえる

fもう一海の手で

赤ちゃんの指を4本ずつ

根元から揺先とこかけてつま毛ヽ

[商警で赤ちやんの手をささえて

義ドBて赤ちやんの甲を

マツサージする

響 狙 ―接す1器・
今 月の

ェ亀 おすすめ
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3さいから もぐらバス

か? 絵本ナビより

守‐―み ら★舌育ちのポイント_子育ての悩み _Q&A市‐~L 心 ヽみ
「マッサージのすすめ」先月はマッサージがもたらす15の効果をお伝えし、マッサージでの触れ合いは赤ちゃんとのミとだの
μ通じ合いにとっても赤ちゃんの成長にとってもとても大切だとお伝えしました。今月は具体的なマッサージの方法についてお i'

伝えします。参考にしてくださいれ

手の指と甲のマッサージ ● 顔のマッサージ③
(ひたい、こめかみ、目のまわりまで)

手のひらマッサージ
ae |

′
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Ⅲ

真洋医学てlよ「赤ちゃんの手は健康のバロメーター」といわれるように全身のツボが両

手に集まっています。神経がもっとも集中しているところなのてヽ 手を柔らかくすると
―頭も軟らかくなります。「手は第2の月逸 ともいわれています。

1   6

C両手で赤ちゃんの顔を包おように。
②両手の親指のハラを使って中央から外
根」卜向かってすべらせます。

③髪の生え際にそってこめかみに向かっ
てカーブを描くように滑らせます。

C眉にそって目の上をこめかみまで

⑤日の下を骨のくばみにそってこめかみ

まく亀

ひたいから目の周り、こめかみをやわら

げる赤ちゃん向けのフェイン甲レマッサーン'cひた
い1ま生まれるときの産道の圧迫む ―ゞストラウ

が残りやすいところです。

●

t葡手で赤ちやんの手をくlち―競指て、
′ナlちやんの手のひら全体をやさしくなでつける

t tttヽて―霧指て手のひらをテンテン岬す
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沖縄市 ′は理士による子育て相談  こ
たんぽぽ広場では、月1回、沖縄市の公詔′岨 師によ ==
る子育て相談を行っています。子育てについてお気軽に三二
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猛託″下2セ h!筆i力東
参カロ希望の方は直接支援センターで申込みを行っ
てください。 (サークルのみの参加は不可)

0つ く～る☆さ～くる くるくる
現在活動をお休みしています。

◇ヽ



今月の予定 的

※実習生受人 li者護学校学生(保育専Fヨ学校あ が 子 て セ

ご理解とご協力よろしくお願いします。

登川公民館●
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利用者合計  (10月 25日 ～ II月 25日 現在 )

大人 (120)娼  こども (139)名
累 計
大人 (562)名  こども (648)嘉
今 月の苦情受付  O 件

日 月 火 水 木 金 土

| 2 3 4 5 6

自主交流 自主交流
白主交流
をえ1埼黛di体1,、 .イ Jノ′)臓

白主交流
自主交流
ムーチーづくり ∽

7 8 (7 10 || 12 13

自主交流
自主交流
たテ,=:■ 1ンメ‐1やイβ)L¬

自主交流

市ィ電理士相談園
白主交流
クリスマス飾 り作 り

自主交流
身体沢ど定日

14 15 16 17 18 |(7

趨 _
20

白主交流
白主交流
たス】灘誼成ゎちゃスサ,閣

自主交流

'―

クルhoshi
自主交流 白主交流 繰

21 22 23 24 25 26 27

自主交流 自主交流
白主交流
たス)童]ぬ沈ちゃんの国

自主交流

誕生会
自主交流

28 2(7 30 31
二彎 _

12/29～ り3迄 年末年始のお体み (1/5～ オープン) 緯

宍口っ て尋 1青 幸反
●おきいく
OKHKU(お きい く)は 、沖縄市の子育て
支援 に関す るポー タルサイ トです。

子育てに役立つ情報が満載です。

● ファ ミリーサポー トセンター M
「子育ての手助 けを してほ しい」 「子育ての

手伝 いを したい」 とい う人たちが地域で相互

援助活動 を行 う会員組織です。

●あけばの子育て支援センター

・・・胡屋あけばの保育所内

0-時 保 育・・・きらきらこども園ogedO
きらきらこども園

●夜 間保 育・・・室川夜間保育園

延長保育,発達支援保育,乳児保育を実施 している

公立。 認可保育園あります。

★問い合わせ :沖縄市役所 保育・幼稚園課
電話 739-1212(内 線3136)

私たちのめざす子ども像
・鳶身 ともに健康な子 ども
,自 然 を愛 し、創造力の豊かな子 ども

・物事 をあ りの ままにみて、 自分の頭で考 える子

ども

・仲間 を大切 にす る思いや りのあ る子 ども

・働 くことを喜び と感 じられ る子 ども
,自 分の要求 をはっきり言い、相手の要求も聞け

る子 ども

'困 難 にぶつかった時て
Sも
、意欲的・積極 的に

行動で きる子 ども

↓宍ロイ也 ローソン●

病院

このたよりは (SOURCENEXT)『 パーソナル編集長』Ver1 6を 使用しています


