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子育て支援センターたんぽぽ広場  園長 嘉陽理子・他職員一同 鞠

たん熾 鵡 は、主に家庭て子 育てをしているお母さん違が集まり、情報交換 した り、お子さん

と→緒にみんなで楽 しく遊べ る交流の場です。お父さん、お じいちゃん、おばあちゃん、もうす

ぐママになる方もお気軽にこ洋J用 ください !!

《よくある質問Q&A》
利用時間は?    ・・  月～金曜日 7時45分～午前中 (午後は新規登録、子育て相談 )
えず持っていくものは ?・ ・お子さんのお着替えやタオルなど (お某子やジュース、おもちゃの

持ち込みはご遠慮ください。 )

予約 しないとダメ ?・ ・・・感染症対策のため予約制です。 (電話またはLIN Eに て予約お願いし

ます。 )

何歳から示ll用 できるの ?・ ・ 0歳～就学前まで
利用できる地域は ?・ ・・・指定はありません。沖縄市以外の方もどなたでも利用できます。

子ども (小学生)だけの利用もOK?・ ・・子どもだけの利用はできません。

子育て相談→こんなときどうしたらいいの ?最近疲れてイライラしちゃう 。・ '色んな場面で起 こ
る子育てに関するお悩みなど、電話やメールでお気軽にご本目談 ください。 (根密厳守 じます)

r r 「
．．，”．ぃぃ．ぃ・。・・

●利用者の曽様へお矢口らせ

※利用する際は、事前予約 をお願いします。
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社会格社法人 共同福希上L会
たんぽぽ保育園

子育て支援センター
た ん ぽ ぽ 広 場

〒904-2142沖 縄市登サI11-33-3
電    話 OC/8-(738-937(7
子育て相談 o(78-984-3568
発行責任者 園長 :嘉陽理子

琴u用料は無洋H
子育て支援センターたんぼぼ

広場は、国・市が孝甫助金 を出

し、つくられています。

ですから無料で利用できます。
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≠の際にたんぽぽ広場を矢口りました。それからは週

させてもらっています。それまでは 十日中家で過ご

ですが、たんぽぽ広場に行き始めてからは、女良 (当

リズムも整い、私自身も外に出ることによって気持

できているので、母子共に助かっています。

キ業業キ業
キ
     のを象こ是獣塁ネ:詈云ネ箕I:ことと電愁【ご講とを!ニトξ手伊

また、自主交流以外にもサークル活動や講座、ミ理士相談、たんぱぽばあちゃんの日等のイベントも

あり、娘も親である私も色々な刺激をもらって楽しんでいます。

まだ女,(が 8ヶ 月で歩くことができず、外で遊彰Sミ ことはできませんが、抱っこして散歩したりして自然

を感じています。娘が歩けるようになり、外で思いきり遊ばせるのが楽しみです。いつもありがとうご

ざいます。                             識名香菜子 (沖縄市在)

園長室の窓おヽ ら
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“鳶固Eの種"と “希望の種 "

どちらを育てたいですか

どちらも鳶にあって大きく育ちます

どちらを育てるか

自分の鳶の中のお しゃべ りに

耳をかたむけてみる

ユ リア

「空からの落 とし物」

絵本の貸し出しをしています。
保育国の本を利用者の方ヘ

貸 し出しています。

お子さんと一緒に選んで下さいね

月日程日～金曜日(}:30～ 15:00
絵本の貸出′♭―′しに従って
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昨年は地震、大規模火災、熊被害の深刻化などで不安な気持
ちになったり恐怖を感じることがあった年でした。一方で大阪

万博開催で経済的効果だけでなく国際交流や次世代育成等々、

みゃくみゃくの人気など話題に尽きない一年でしたが、曽さん

にとってどんな一年でしたでしょうか。

今年は “丙午 (ひ のえうま)"の年。陽と火のエネルギーが
最も強まり、明るさや情熱、前に進む力に満ちた一年といわれ
ているそうです。自分のだに芽生えた思いを力に変え、自分ら

しく生き生きと輝ける一年にしたいものですね。さて、左記の

詩にもあるように、ミの中の思いを “種"と 表現した時に私た
ちのミの中には、様々な「種」が芽生えています。日々どんな
趙の声に耳を傾けているかによって、育つ “種"は変わってい
きます。

子育ては思い通りにならないことや迷いの連続。それでも、

我が子を想う気持ちや「こうありたい」と願 )晴熱の種はきっ
と曽さんの鳶の中に育っていることでしょう。私はミの中で育
つ種の中でも一番は “幸せの種"を 大切に育てて欲 しいと願つ
ています。

今年も、子どもたちの成長を、園とご家庭、そして保護者同
士で、喜びや気づきを語り合える一年にしていけたらと思いま

す。日々成長している子どもたち。その姿を共に分かち合える
ことは、私たち保育者にとって何よりの喜びであり励みとなり

ます。本年も、共に笑い、悩み、成長を喜び合える一年にして
いきましょう。本年もよろしくお願いいたします。

園長 嘉陽理子
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絵本の読み聞かせを
してみませんか?
毎週月・金にお母さんたちが

交替て幣会本の読み聞かせを行

なっています。

ご一緒に参カロしてみませんか?
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0さいから おもち
作 :石津ちひろ 絵 :村上康成 出版社 :4ヽ峰書店 1540円
きようは、楽しいおもちつき! ぺったん、ぺったん、ぺたぺったん。あらら、しS、し試
ついたおもちがうさぎになっちゃった ! 次は何に変身するかな? めくって楽しい、
務 聞かせにピッタリの I冊 !

と
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今 月の
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3さ ヽヽから ししにゃいとおしょうがつ
作 :澤野秋文 出版社 :世界文化社 1320円
お二月の我が家へ突然やってきた、試の生き物「ししにゃい」。ばくと家族は■緒におせちを食べたり、
お二月あそびをし始めます。呆たしてその驚きの正体とは・… !?
お二月の物語を楽しみつつ、迷除 福笑い、探し絵などあそべる要素力鴻戯の本イ牝
正月に家族てヽ 親戚く 「ししにゃい」を日んでワイヮイと円 減がる絵本て予。     絵本ナビより

暫

々 ‐L ●★そ育ちのポイン ト 子育ての悩み _Q&A…3 ' ~み
「マッサージのすすめ」今月も引き続き具体的なマッサージの方法についてお伝えします。参考にしてくださいれ

足の裏のマッサージ 脚のマッサープ
○足の甲のマッサージ

旭ヽさいうちは、赤ちゃんの足を両手ではさんく 足
の裏と叩を交互にマッサージしまt
O足の指のマッサージ

カ明R:足ψ粥皆にt鋤 鶯賎舒腫 紳 凛まっ

ています。ここを束」励すると脳に直接働きか

けることができます。
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1脅手で足をどきえる
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′JЧ七から親指ヘ

タM見1から内側へ・・。3～ 5回くらいイ丁` ま`す ●

足の甲のマッサージ 足の指のマッサージ ●

●

○足の裏のマッサージ

効果 :足の裏には全身の神経が集中しているのく

全身を束!賜匡浄ます。身体がリラックスし、
′せが落ち着きます。病気の予防や回復に効果
わドあります。

OttFのマッサージ

効果 :脚のマッサージIま足B要の筋肉をしなや力ヽこし、
ひざや般関節を熟鞠こします。

脚のマッサージは、 (夕Mttl)→ (内根り→ (夕M員り
のll降ご3～ 5回線り返します。
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参考資料 :「′せと体を育てるベビーマッサーカ 能登碁男 能登あきこ著
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沖縄市  ′は理士による子育て相談   tf=|た んぽぽばあちゃんによる伝承 あそび
たんぽ↓立 場では、月 1回、沖糸亀市の公語趙理師によ 二革う‐毎週 I回、たん耐ゴばあちゃんから沖縄のわらべうた、
る子育て相談を行つています。子育てについてお気軽にす

・
Iニイ昔話、伝承あそび4どしまくとぅばを使って教えてもら

卦目談ください。 (予約制)            riこ 工iっています。一緒に遊びませんか?
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☆子育てサークル
●リフレッシュサークル  h Q★ s h !
参加希望の方は直接支援センターで申込みを行っ
てください。 (サ ークルのみの参加は不可)

0つ く～る☆さ～くる くるくる
現在活動をお休みしています。
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私たち保育者はこれからもなお一層 子育て家庭の
,む一つにして取組んで参りたいと考えております
これからもご指導の程、まろしくお願い致 しJ
2026年 1月 4日 社会福祉法人共同福

子育て支援センターたんぽぱ広場  園長 嘉陽理子・他職員一同

子育て相談→こんなときどうしたらいいの ?最近疲れてイライラしちゃう
る子育てに関するお悩みなど、電話やメールでお気軽にご本国談 ください。

0利用者の曽様へお矢口らせ メール

※利用する際は、事前予約 をお願い します。
okinowotonpopo@hoikuen.to
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たんぱぽ広場は、主に家庭て子 育てをしているお母さん達が集まり、情報交換 したり、お子さん

と→緒にみんなで楽 しく遊べ る交流の場てす。お父さん、お じいちゃん、おばあちゃん、もうす

ぐママになる方もお気軽にこ券u用 ください !!

《よくある質問Q&A》
利用時間は?    ・・  月～金曜日 7時45分～午前中 (午後は新規登録、子育て相談 )
挺ず持っていくものは ?・ ・お子さんのお着替えやタオルなど (お菓子やジュース、おもちゃの

持ち込みはご遠慮ください。 )

予約 しないとダメ ?・ ・・・感染症対策のため予約制です。 (電話またはLIN Eに て予約お願いし

ます。 )
何歳から利用できるの ?・ ・ 0歳～就学前まで
利用できる地域は ?・ ・・・指定はありません。沖縄市以外の方もどなたでも利用できます。

子ども (小学生)だけの利用もOK?・ ・・子どもだけの利用はできません。

・・色んな場面で起 こ

(棋密厳守 します)
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ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 便愛与鷲筑回
たんぽtぎ広場』LIN E登録はこちらか ら→

 ::亀速莞r疑
ロヨIボ:薄織;

社会福社法人 共同福社会
たんぽぽ保育園

子育て支援センター
た ん ぽ ぱ 広 場

〒904-2142,中 縄市登サIH-33-3
電    話 098-938-9379
子育て相談 o98-934-3568
発行責任者 園長 :嘉陽理子

利用料は無料 !
子育て支援センターたんぼぽ

広場は、国・市がネ甫助金 を出

し、つくられています。

ですから無料で利用できます。
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