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お父さん

お母さん

毎週水曜日 たん熾認あ

子育て相談→こんなときどうしたらいいの ?最近疲れてイライラじちゃう
る子育てに関するお悩みなど、電話やメールでお気軽にご相談 ください。

0利用者の皆様へお矢口らせ
※利用する際は、事前予約 をお願い します。
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1/4サークリレhash 牛控ヾヽックで作った獅子猛みんな大好き!

たんぱぽ広場は、主に家庭で子育てをしているお母さん違が集まり、情報交換 したり、お子さん
と→緒にみんなで楽 しく遊べ る交流の場です。お父さん、お じいちゃん、おばあちゃん、もうす
ぐママになる方もお鈍軽にこ>」用 ください 11

《よくある質問Q&Aか
利用時間は?   ・・ 月～金曜日 7時45分～午前中 (午後は新規登録、子育て相談 )
捲ず持っていくものは ?・ ・お子さんのお着替えやタオルなど (お某子やジュース、おもちゃの

持ち込みはご遠慮ください。 )
予約 しないとダメ ?・ ・・・感染症対策のため予約制です。 (電話またはLIN Eに て予約お願いし

ます。 )
何歳からホll用 できるの ?・ ・ 0歳～就学前まで
利用できる地域は ?・ ・・・指定はありません。沖縄市以外の方もどなたでも利用できます。
子ども (小学生)だけの利用もOK?・ ・・子どもだけの利用はできません。
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ご理解 とご協力の程よろしくお願いいたします。

たんぽぱ広場』LIN E登録はこちらから→

・・色んな場面で起 こ

(親密厳守 します)

☆メール

okinowottonpOpO@hoikuen.十 o

☆ホームヘ
°一デ

htttp s://wWWoOkinowQ―lanpopo.co m/

「
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社会福祉法人 共同福社会
たんぽぱ保育園

子育て支援センター
た ん ぽ ぽ 広 場
T904-2142,中 傘ζ市!警 ,I‖ -33-3
電    喜ζO(78-(738-(7379
子育て相談 o98-934-3568
発行責任者 園長 :嘉陽理子

琴u用料は無料 !
子育て支援センターたんぽぽ

広場は、国・市が補助金 を出

し、つくられています。

ですから無料で利用できます。

子育“て通信 第  311号  2026年  2月  1 日発イ子
」



子どもが 2ヶ 月になった頃、県外への里帰りから戻ってきました。

寝返りもしない、遊び方もわからない時期で、子どもと過ごす時間が

とても長く感じていました。子どもと出かけるのも一苦労でしたが、

優 しい笑顔の先生に迎えられ、温かい募囲気の園内に一気にホッとし

たのを覚えています。季節の行事も毎月楽しみです。今の子どもの発

達に合わせて遊んだり経験させたりしてくださるので、子どもには刺

激に、親の私には学びになっています。

私の時間つぶしになるかな～という気持ちで利用し始めましたが、今では、いつたんぱぽに行けるか

な～とカレンダーとにらめっこです。

家族のように成長を見守り、一緒に喜んでくださることがとても嬉しく、Jこ強いです。素敵な居場所

を作ってくださりありがとうございます。

松下 陽菜子 (沖縄市在)
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子どもとスキンシップをするとき

単に角虫れるのではなく

気持ち (魂)に触れる

大人同士でも 握手 したりするとき

その人を包むつもりで角虫れる

言葉はなくても

やさしさとあたたかさが伝わる
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「空からの落 とし物」
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いう自分の気持ちを相手に運んでいるのだ
保育園という場所が、ただ過ごす場所で
が通 じ合うあたたかさを感 じる場所であり
そして互いの言葉がなくても、やさしい
りのある関わりが、子どもにも大人にも「

所だよ」と伝わっていますように ,。 ・。

受け取っています。
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今日のあなたのその小さな触れ合いが、
誰かのサせを、そっと包んでいます。  園長 嘉陽理子
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絵本の貸し出しをしています。
保育園の本を利用者の方ヘ

貸し出しています。

お子さんと一緒に選んで下さい

月日程日～金日程日(7:30～ 15:00
総本C貸 誼ルーザしに従 づて

お借 りくたさいこ

絵本の読み聞かせを
してみませんか?
毎週月・金にお母さんたちが

交替で絵本の読み聞かせを行

なっています。

一緒に参加してみませんか?

″



0さいから あっしsミっしSヽの.Sミ～
作 :あいはらひろゆき 絵 :すずきまみ 出版社 :サニーサイド 968円
赤鬼さんや青鬼さん、とにかくかわいい鬼たちカミあっぶっぷのしSミ～ 1とにらめっこ

をするとあらあら楽しヽ 顔ヽに大変身 !今年の営P′刀`はこの絵本で大笑ヽヽしよう。
東恭疵薄嘲酔愕銘め池谷裕二も「笑いの知育効果は0歳から。今こそ読むべき絵本
です !」 と大絶賓D作者はこ考じ「くまのがっこう」 町まっはっはくしょ一ん」シリー
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"月のあいはらひろゆきと注目の新人すずきまみ。定番の赤ちゃん絵本に仲間入りすること間違いなしです。 1
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 ゞ「外蓬びって素晴らしい」寒くなると外出がおっくうになります力ヽ 元気でいきいきとした健康な子どもに育ってほしい。そ
● れは親の願いです。そのためには早寝・早起き。外珪びが一番 !ぜひ参考にしてくださいね。

1 0外遊びをたっぶりしている子は '・ ・

,1 外遊びには、子どもの鳶身を健康に育てる「太陽の光」と F暑さ、寒さ」「自然との関わり」があります。また
1運動の質と量という点でも外遊びは優れています。
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豊かな感性お清ちます
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よく眠る子に育ちます
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歩いてたつて登って降けて、起きている
間中動を回って、子どもは立派な脳を
作ろうとしています。

風を気持ちいいと思い、こ

水をみつけたら   ラ
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昼間、日光を浴びると・'1薇 ぐっすり]尻るためのメラトニンがよく出ます。

運動により1凶も育ちます
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ぶり外で遊しSミ時間を作ってみませんか?        e,
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沖縄市 Jは理士による子育て相談  ミ
=こ

●たんぽぽばあちゃんによる伝承あそび
たんぽぱ広場てヽま、月1回、沖縄市の公謁せ理師によ ==ご I毎週 1回、たんt甜ぎばあちゃんから沖縄のわらべうた、
る子育て相談を行っています。子育てについてお気軽に

=ニ
ユニ昔話、伝承あそびなどしまくとぅばを使って教えてもら

|・こ手とつています。一緒に遊びませんか?こ湘談ください。 (予約制)
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☆感染症拡大防止について
★以下の通り感染症対策を行なっています。
ご協力をお願いします。

8軍そ亀墓
用 (個人判断)       

ふ

○検温 (発熱の場合、利用不可)

よぶ

☆子育てサークル
●リフレ

"ュ
サークル  h o★ s h !

参加希望の方は直接支援センターで申込みを行っ
てください。 (サークルのみの参加は不可)

0つ く～る☆さ～くる くるくる
現在活動をお休みしています。
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日 月 火 水 木 金 上

| 2 3 4 5 6 7

自主交流 自主交流
自主交流

納 試試試あちゃッtの隠
白主交流 自主交流 挑

8 9 10 || 12 13 14

自主交流
自主交流

た/tl試重ミあちゃァ/、 xア)日 建国記念日
白主交流
サークルhosh!

白主交流
身体淑J定日

15 16 17 18 19 20 21

自主交流
自主交流

たんゴ垂協ちゃんの日

自主交流

市′は
'里

士相談日
自主交流

自主交流

ひな飾り製作

22 23 24 25 26 27

天皇誕生日 自主交流 自主交流
たんゴ』筋ちゃんの日

白主交流

誕生会
白主交流

28
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ご理解とご協力よろしくお願いします。

ン つ ヽ`

私たちのめざす子ども像
。遣身 ともに健康な子 ども
。自然を愛 し、創造力の豊かな子 ども
・物事をありのままにみて、 自分の頭で考える子

ども

・仲間を大切にする思いや りのある子 ども

・働 くことを喜び と感 じられる子 ども
,自 分の要求をはっきり言い、相手の要求も聞け

る子 ども

・困難にぶつかった時でも、意欲的・積極的に

行動で きる子 ども

ξ

ξ

義

盛

苺

患

卑

矢ロ 得 情 報つ

●おきいく
OKHKU(お きい く)は 、沖縄市の子育
支援 に関す るポータルサイ トです。

子育てに役立つ情報が満載です。

● フア ミリーサポー トセンター

「子育ての手助 けを してほ しい」 「子育て

の手伝 いを したい」 とい う人たちが地域で

相互援助活動 を行 う会員組織です。

●あけばの子育て支援センター

・・・胡屋あけばの保育所内

0-時 保 育・・・さらさらこども国QgedO
きらきらこども園

●夜 間保 育・・・室川夜間保育園

延長保育,発達支援保育,乳児保育を実施 している

公立・ 認可保育園あります。

☆問い合わせ :沖縄市役所 保育・幼稚園課
電話 937-1212(内線3136)

学 呻 ド ギ 伸t単 ‐、,.｀ ‐́ ●曇

地 図
↑石川

登川公民館●

蜘
競

刀

ω
Ю
０

●ネ
ユ:I 利用者合計  (12月 26日 ～ 1月 25日 現在 )

大人 (90)名  こども (|12)名
計
大人 (771
今 月の苦情受

累

)

付
名  こども (906)名
0 件

登,II公目●

ミツ

トヨタ

たん1灘ゴl呆育園
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ローソン● このたよりは (SOURCENEXT)『パーソナル編集長』Ver1 6を 使用しています


