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たんぽ1離∫あちゃん連鉾あそ⇔

たんぽぽな場ιミ 主に家庭で子育てをしているお母さん達が集まり、情報交換 したり、お子さん

と→緒にみんなで楽 しく遊ぶる交流の場です。お父さん、おじいちゃん、おばあちゃん、もうす

ぐママになる方もお気軽にこ冴」用ください 11

《よくある質問Q&Aか
利用時間は?   ・・  月～金曜日 9時45分～午前中 (午後は新規登録、子育て相談)
挺ず持っていくものは?・ ・お子さんのお着替えやタオルなど (お某子やジユース、おもちゃの

持ち込みはご遠慮ください。)

予約しないとダメ?・ ・・・感染症対策のため予約制です。 (電話またはLINE:こて予約お願いし

ます。)
何歳から利用できるの ?・ ・ 0歳～就学前まで
利用できる地域は ?・ ・・・指定はありません。沖縄市以外の方もどなたでも利用できます。

子ども (小学生)だけの利用もOK?。 ・・子どもだけの利用はできません。

子育て相談→こんなときどうしたらいいの ?最近疲れてイライラしちやう。・・色んな場箇で起こ
る子育てに関するお悩みなど、電話やメールでお気軽にご本臓談くださヽヽ。 (機密厳守もます)

●利用者の曽様へお矢口らせ
Ｆ
い・やい・↓・・“や一お※利用する際は、事前予約をお願い します。

★メール
okinowotonpopo@hoikuen.to

鶉ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 口 経置エロ
たんぽ lぽ声ム場』とIN臣登録はこちらか ら→  革圭1梢
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社会穐社法人 共同福社会
たんぽぽ保育園

子育て支援センター

た ん ぽ ぽ 広 場
〒904-2142,中 熟ζ市:警 ,IH-33-3
電    喜争078-938-9379
子育て相談 o98-934-3568
発行責任者 園長 :嘉陽理子
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利用者の声

* 梅雨が明けて、まLSミ しぃ7月 を迎えました。これからどんな邊びが待っ

ているのかな～?水遊び、どろんこ遊び、砂あそび、広い園庭での散策、

小さな虫も木の葉も小さな木の実も手に取り、みんなみんな友だち。時に

はブ～ッとたり出し、いっと一ばい (気の向くままたり出し)親も追って

たリドキドキハラハラ。いっぱい逃んだあとは、体をきれいにしてもらっ
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キ不ムが幸せに感 じる
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て部屋に入り、ある子はに一ぶい (ねむたくなって)し てむずがり、ある子は親子で沖縄のわらべ歌遊び

い一ゆぬみ― (魚の日)。 そんな光景を見ると私も幸せいっぱいになります。

新本 美津枝 (たんぽぱばあちゃん)
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だれにだってあるんだよ

ひとにはいえないくるしみが

だれにだってあるんだよ

ひとにはいえないかなしみが

だ だまっているだけなんだよ

いえば ぐちになるから

組田みつを
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絵本の貸し出しをしています。
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t威いえヂぶ芸ぃ想いみヾあるめヽらこそ」           =
ミーンミーン・・…セ ミの声が日に日に大きくなり、園庭では水邊びに|

大はしゃぎの子どもたちの声が響いています。いよいよ夏本番Dキラ|
キラとした笑顔とともに、子どもたちは日 成々長しています。そんな笙

中、お母さんたちとお話をしていると、「こんなとき、どうしたらい堪

いのかわからない」「子育てがうまくいっていないように思えて・…・・達

」と、戸惑いや葛藤を口にされることがあります。子育てに「これがて

正角罪」という道はありません。だからこそ、迷 単ヽ悩むんですよね。そ二

してその根底には、我が子を思う深い愛晴と、まっすぐに向き合おう=
とする真剣さがあるのだと思います。左記の詩にあるように子育ての=
中でも、言葉にできない思いを,せの奥にしまtヽも私 細 ヽヽこ頑張って=
いるお母さん。お父さんがたくさんいらっしゃいます。「言えば愚痴 =
になる」と、誰にも話せずにいるその思いは、実はとても尊く、力強 ど

いものです。でも、時には胸の内を詢 Чこそっと話してみることも、

ミを軽くする第一歩かもしれません。誰力Чこわかってほしt＼ 寄り添

ってほしい、そう願う気持ちは、決して弱さではありません。おしろ

、その勇気こそわ＼ また一歩前へ進む力になるのだと思います。私た

ちは、そんなお母さん、お父さんの想いをまっす(斗こ受け止めたいと

1思っています。そして、「また明日も、子どもとマ緒に歩んぶ こヽう

i」 と思えるような、希望を届けられる支援者でありたいと願っていま

|す。子どもたちとともに、そして子育て家庭の曽さんとともに、今年

|の
夏も一ル 、ゆっくりと歩んでいきましょう。園長 副 理 子
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保育国の本を利用者の方へ

す貸し出しています。

|お子さんと一緒に選んで下さいね
月曜日～金曜日9:30～ 15:00
絵本の貸出ルールに従って

回長室の窓うヽら
♂

絵本の読み聞かせを
してみませんか?
毎週月。金にお母さんたちが
交替で絵本の読み間かせを行

ご→緒に参力gしてみませんか

なっています。

お借 りくださ、ヽ。



0さいかヽら どろんこ:どろんこ !
★イ乍:村上康成 出版社 :講談社 i320円
みんな、どろんこで遊ばう
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★子育 ちのポイ ン ト 子育 ての悩 み  Qて&A

Bす:革蟹」【韓 :fデ
薯亀務雹♂鵞吃ま喀ぉ伝えします。今月は『室息が起こる子ども側の要因』についてお伝えしま

③口腔内の発達が未熱である 離乳食が始まる5～ 6カ 月頃の乳児は、食べ物を口を閉じて取り込む・飲み込むこ
| とができるようになります。 7～ 8カ 月頃になって舌でつtSミせるものが、9～ 1:力 月頃では歯茎でつしSミせるものが
‐食べられるようになります。そして、前歯が生え始める 12ヵ 月以降になると、前歯でかじり取りをして、歯茎で
つしSミせるものが食べられるようになるのです。そのためかたいものや大きいものなど咀口豊できなかった食品の塊が
気道に入り、気道を、S、さいで空息が起きることもあります。子どもの口腔内の発達にあった食事を提供しなければ、B空息はいつでも起こりえる事故だということになります。
②食べるときの姿勢や行動 姿勢が整っていなかった。食べ物を詰め込んだ。食べながらたったな状 食べるときの行動に
要因がある場合もあります。笑ったり、驚いたりした弾みで食品をのどに詰まらせることもあるため、発達段階にあった食事
1提供の仕方を保育者が知っておくことはもちろん、子ども達にきちんと伝えることも大切です。
・               空息につながりにくい「食べ方」「食べさせ方」
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正 し く座 っ て い る か

確 認 す る

星 が 床 に し っ か りつ き、 育 筋 や 苗
(の と )が ,“び て ぃ る か を 確 螂 る 。

B民 く オょ‐っ て ぃ な し かヽ
石役蔑野す る

食 事
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口氏い 様 子 が 見 ら れ ′_'鶴合 は 、
ど1を卜理 を し な と てヽ 食 事 を 切 り あ け る 。
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水 分 を 欽 ま せ る

水 や お 茶 な と の 水 分 を 飲 ま せ て 、
の と を 減 ら せ て 食 要 を 始 め る ф
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沖縄市  ′は理士 による子育て相談
たんt艶鉱 場では、月 !回、沖縄市の

1熙峨理師
による子育て相談を行っています。子育てについて

お気軽にこ湘談ください。 (予約制)

参考 :い ただきますごちそうさま 2025年春号  (株)メ イ ト
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革挙騨釧
回、たん:ゴl艶ゴあちゃんによる沖縄のわらべとこ

菫めた、昔話、伝承あそびなどしまくとぅばを使ってミ

童誌えてもらっています。一緒に遊びませんか?  重
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★謂 垂巧葵認艶基翌髪巻捧落孔平ま丸
ご協力をお願いします。
Oマ スク着用 (個人判断)
O手指消毒
O検温 (発熱の場合、利用不可)

「 Oδ ザ

☆サークル準備中 。
●リフレッシュサークル  h o★ s h
サークル再開しました。

0つ く～る☆さ～くる くるくる
現在活動をお休みしています。
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鬱 的 今月の予定 鬱 鬱

金 土水 木日 月 火

3 4 5I 22(7 30
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白主交流
オik二重こ1ど強すら■か 暉

自主交流 自主交流自主交流

127 10 II7 86

鰻hosh合 同企画
ィ建自暮発隷 白主交流

自主交流

身イ本洟1定 日
自主交流

自主交流
たん1革
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|(716 17 1814 1513

自主交流

実習生受人園
白主交流 鯵テこぇ具詠

'1'与

蟻
白主交流

市′せ理士相談日
白主交流

24 25 2622 2320 21

自主交流 自主交流海の日 自主交流
自主交流
たユェ霞慈逹手し,■たガ)餓

3129 3027 28

白主交流

誕生会 鐸白主交流 自主交流
白主交流
紘 重頑途打ちゃ顧与

・
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鉛め活動に加わります。ご理解 とご協力よろしくお願い

子育て支援看護学′眸入 保育尊F電学校め

し

私たちのめざす子ども像
・は身 ともに健康な子 ども

。自然 を愛 し、創造力の豊かな子 ども

・物事をあ りのままにみて、 自分の頭で考える子

ども

・仲間を大切にする思いや りのある子 ども

・働 くことを喜び と感 じられる子 ども

・自分の要求をはっきり言い、相手の要求も聞け

る子 ども

・困難にしSく つかった時でも、意欲的・積極的に

行動で きる子 ども

矢口つ イ尋 1青 君眼
0お きいく
OKHKU(お きい く)は 、沖縄市の子育て
支援 に関す るポータルサイ トです。

子育てに役立つ情報が満載です。

● ファ ミリーサポー トセンター
M

「子育ての手助 けをしてほ しい」「子育ての

手伝 いを したい」 とい う人たちが地域で相互

援助活動 を行 う会員組織です。

●あけばの子育て支援センター

・・・胡屋あけばの保育所内

0-時 保 育・・・きらきらこども園agedO
きらきらこども園

●夜 間保 育・・・室川夜間保育園

延長保育,発達支援保育,乳児保育を実施している

公立・ 記可保育園あります。

★問い合わせ :沖縄市役所 保育・幼稚園課
電話 939-1212(内 線3136)
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 癸人 (141)名  こども (149)名
今 月の苦情受付 0 件
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このたよりは (SOURCENEXT)『パーソナル編集長』Veri6を 使用しています


