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ご理解 とご協力の程よろしくお願いいたします。

たんぽぽ広場』LINE登録はこちらから→
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たんt凱霊即易は、主に家庭で子育てをしているお母さん達が集まり、情報交換 したり、お子さん
と‐緒にみんなで楽 しく遊ぶる交流の場だす。お父さん、おじいちゃん、おばあちゃん、もうす
ぐママになる方もお気軽にこ冴J用 ください !!

《よくある質問Q&A》
利用時 F露月は?   ・・  月～金曜日 9時45分～午前中 (午後は新規登録、子育て相談)
梵ず持っていくものは?・ ・お子さんのお着替えやタオルなど (お案子やジュース、おもちゃの

持ち込みはご遠慮ください。)
予約しないとダメ ?・ ・・・感染症対策のため予約制です。 (電話またはLINEに て予約お願いし

ます。)
何歳から利用できるの ?・ ・ 0歳～就学前まで
利用できる地域は?・ ・・・指定はありません。沖縄市以外の方もどなたでも利用できます。
子ども (小学生)だけの利用もOK?・ ・・子どもだけの利用はできません。

子育て相談→こんなときどうしたらいいの ?最近疲れてイライラしちゃう。・・色んな場面で起こ
る子育てに関するお悩みなど、電話やメールでお気軽にご本目談ください。 (秘密厳守します)

●利用者の曽様へお矢口らせ メール

※利用する際は、事前予約 をお願い します。
okinowotonpopo@hoikuen.lo

‐
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社会福社法人 共同程社会
たんぽぽ保育園

子育て支援センター
た ん ぽ ぽ 広 場
〒904-2142,中 縄市登,IH-33-3
電    話 OC/8-(738-Cア 37C,
子育て相談 o(78-934-3568
発行責任者 園長 :嘉陽理子

奉u用料は無料 :
子育て支接セ ンターたんぽぽ

広場 は、国・市が補助金 を出

し、つくられています。

ですから無料で利用できます。
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たんぽぱ支援 セ ンターに通 い始めたのは長女が 2歳 7ヶ 月 、

長男が 7ヶ 月の頃です。 それ までは、息子が まだ小さか ったの
.―  で室内のセ ンターによ く通 ってい ま した。 たんぽぱに通 い始め

がたい環境*業
と
壱羞傘誓繁捜套萱|こ屎巣ご畠写]低祭鍵曇程雰手ζ↓号】tr拷

キ
キ   んぽぽに通い始めて、親子で強い体になってきているので、風

鞣ぼ  覆ζ秩
｀
身きrt毬!t!臭子雰泰勇|=■業髯、考ピ

ん太陽の光 を浴びて、美味 しくご飯 を食べ、 ぐっす りと寝 る事 は とても大事なんですね。

う出来 る環境がたんぽぽにはあるので、本 当にあ りがたいです。長崎の佐世保 出身の私 に

沖縄 の方言や歌 を曽んなで学ぶ機会のあるたんぽぽばあちゃんの 日は とても新鮮で勉強に

ります。子 ども違 が楽 しんでいる姿 を見れて嬉 しいです。先生方、周 りのお母 さん方の助

もあ り、安ド して通 える子育て支援 セ ンター !こ れか らも通 い続 けたいです。

ブ レル 玲 (,中 縄市 在 )
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ひとつだけ 確かなことは
どんな人 F働弓も 赤い人も 白い人も

わけることはできない  ということ。

わたしたちは結局 おなじひとつの兄弟なのだ

わたしが 大地の一部であるように

あなたも また この大地の一部なのだ

大地が

わたしたちにとって かけがえのないように

あなたがたにとっても

かけがえのないものなのだ。

『父 tま 空 母は大地』

寮美千子・編訳 4藤本崎正喜・ L言l ロクリン社刊 )

全文 tよ こちらをごらんください。
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絵本の貸し出しをしています。
保育国の本を利用者の方ヘ

貸し出しています。

お子さんと一緒に選んで下さいね

月母程日～金曜日9:30～ 15:00
絵本の貸出ルールに従って
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「ひとつの大地のうえで、共に育つ」      ど

キラキラと輝く太陽の光にも負けず、子どもたちは日々、|

元気に園庭を駆け回っています。こどもたちは毎日の生活のモ
中でたくさんの違いと出会いながら育っています。たるのが |

得意な子、静かに本を読むのが好きな子、話すのが上手な子=

や、少しずつ言葉を紡いでいる子もいます。それぞれの個性主

はまるで野の花のようにどれもが美しく同じものはありませ
=ん。

私たちは、赤い人も白い人も、どんな国の人も、どんな家=

庭の人も平等でみんな「ひとつの大地」に立っている仲間で
=

す。それは私たち大人も同じ。今、子育てに悩み、疲れていモ
るお母さんがいたら「ひとつの大地に暮らす仲間」としてそ
っと声をかけてほしい。隣で不安そうにしている方がいたら
そっと手を差し伸べてほしいのです。「大丈夫 ?」 「話聞い

=
てあげようか」――そのひと言で、救われる気持ちがきっとモ
あります。そして、 ご自身が苦 しいときには「助けて」と声 .
をあげていいんです。子育ては、ひとりで頑張るものではな=

く、お互い支え合い、認め合い、語り合い、ミを通わせる中主

で、「わたしだけじゃなかった」と安越できる時間が生まれ
=ます。そうしたひとときが積み重なれば、子育てに希望を持

つことができ、明日へとつながる力になるのです。お母さん=

たちが安′越して笑顔でいられる社会は、子どもたちにとって
=

もきっと幸せな世界です。大人たちが支え合い、違いを認め
=

合い、ひとつの家族のように育ち合うことができれば、世界
中が少しずつ、平和でやさしい場所になっていく一―。たん
ぱぱ保育園、そしてたんぽぽ広場が、お母さん、お父さん、
子どもたちにとっての「大地」であり、いつでも帰ってこ

る「実家」でありたい。そう願ってこれからも子育て支援に
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園長室の窓から1
♂

絵本の読み聞かせを
してみませんか?
毎週月・金にお母さんたちが
交替で絵本の読み間かせを行

ご一緒に参カロしてみませんか

なっています。

″



0さいから うみざざざ
★作 :ひがしなおこ 絵 :き うちたつろう 出版社 :く もん出版 880円
海に来たよ。
さくさく、ざざ―ん、ざざざざざ、ざわざわ、ぶっか りこ…。
青い空と海、白い砂浜、つやつやのうきぶくる。
子どもが砂浜で遊んだり、海に浮かんだりして、夏の一日を楽 しみます。
3さ いから あつい あつぃ
★作 :垂石 員子 出版社 :福音館書店  |,,00円
暑い日照りの中、涼 しいところを探 してペンギンがやってきました。やっとみつけた日陰でひと休  れ
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と
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機 器

が、 それはアザラシの影で した。アザラシも僕だって暑いんだよ、 といって、 2匹 は
ろを探 しに行きます。 そして、やっとみつけた日陰で したが・―・・。ヵバ、ゾウと仲間
んなヘ トヘ トになって歩いていると、ど こか らか波の音が ! 広い海にたどり着き、 孝

今 月の
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`→

推Υ機

み。

涼 し

が増
ざっ、sミーん !と 飛び込みます。暑い夏にぴったりのお話です。
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絵本あらすじ :絵本ナビ
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ツ 右膝を一歩前に出し、左膝を床に
ついてしゃがむ。右膝の上に両手
を屋 tゝて体重をかけるように状態

長座の姿勢で座る。右足は45度ほ
どB8脚させ、てチぜを折り曲げる。 ―◆
伸ばした左膝の上に両手を屋を、
骨盤を前傾させながら上体を前に

?姦を空禁T楚響τ写I:空 !奮空寄
膝に体重をかけながら前屈の体勢
を■―プ。脚を理にして同様の動
を行う。

亀

'

| ギサ
, ′ 腰を届幅より少し広めに開く。膝

を前に例す。そのままキープ。

を

息を吸いながら斜め上を見るよ
うに顕 を上げる。おへそを床
に近づけるよう に 5ヤ)｀ほどか
けて背中を反らせる。

を曲げて立つ。両腕を前方に伸ばし
骨盤を立てたまま5秒ほどかけてゆっ
くり下へ腰をおとす。 5秒かけて膝
が伸び切らない所まで戻す

|★ス トレッチはできれば毎日耳叉り組む。
★左右30秒ずつ伸ばす ×3セ ッ トがおすすめ

Ⅲ「= 津奪ぅテニふ ,と  こ 学 r )・尊

. 沖縄市 ′は理士による子育て相談  1=
: たんぽぽ広場では、月 1回、沖縄市の公認鳶理師 .:モ
: による子育て相談を行っています。子育てについて 1■
iお気軽にこ淋目談ください。 (予約制)      r竜

来月は肩こり、首こりの

予防策についてお伝えします。また、身体に負担のかか

りにくい抱っこのコツについてもお伝えします。

参考にしてくださいね。参考 :PttP西 2025 7'3月 号 こ

″
専
D'9,4す
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il たんぽぱば あ ち ゃん によ る伝承 あそび
と、r毎週 1回、たんぽ|ヨぎあちゃんによる,粽電のわらべ
fi:こ うた、昔話、伝承あそびなどしまくとぅばを使って

多ユ教えてもらっています。一緒に遊びませんか?
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★痛 替頂雷築鰈 線環てま丸
◇

ご協力をお願いします。
Oマスク着用 (個人判断)
O手指消毒
○検温 (発熱の場合、利用不可)
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☆子育てサークル
●リフレ

"ュ
サークル  h o★ s h

サークル再開しました。

0つ く～る☆さ～くる くるくる
現在活動をお休みしています。

はセンターにて
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私たちのめざす子ども像
・鳶身 ともに健康な子 ども

・自然を愛 し、創造力の豊かな子 ども

・物事をありのままにみて、 自分の頭で考える予

ども
。仲間を大切にする思いや りのある子 ども

・働 くことを喜び と感 じられ る子 ども

・自分の要求をはっきり言い、相手の要求も聞け

る子 ども

・困難にぶつかった時でも、意欲的・積極的に

行動で きる子 ども

日 月 火 水 木 金 土
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,ii ll:|:il 自主交流 発
3 4 5 6 7 8 9

自主交流 白主交流 軌嘉ゴ覇:う朗
白主交流

食育講座

自主交流

身体測定日 紺
10 II 12 13 14 15 16

自主交流 碗晶轟桑み日
自主交流
リフレッシュサークルhosh

自主交流

実習生受入園
白主交流 隷

17 18 17 20 21 22 23

山の 日
実習生受人日

朝ξとミ議子暑イ

'上

っ日 自主交流
市′せ理士相談日

自主交流 白主交流 観
24 25 26 27 28 27 30

自主交流 自主交流
自主交流
花8重葦賜 ちゃんの日

自主交流 蕪
自主交流

誕生会

31

ご理解 とご協力よろしくお願いします。ついて学しSミため活動に加わります。 鞠
繭 屋南 圃 醐 B

矢口っ イ尋 ′l青 葺暇
●おきいく
OKHKU(お きい く)は 、沖縄市の子育て
支援 に関す るポー タルサイ トです。

子育てに役立つ情報 が満載です。

● ファ ミリーサポー トセンター 翻
「子育ての手助 けを してほ しい」「子育ての

手伝いを したい」 とい う人たちが地域で相互

援助活動 を行 う会員組織です。

●あけばの子育て支援センター

・・・胡屋あけばの保育所内

0-時 保 育・・・きらきらこども園ogedO
きらきらこども園

●夜 間保 育・・・室川夜間保育園

延長保育,発達支援保育,乳児保育を実施 している

公立・ 諷可保育園あります。

★問い合わせ :沖縄市役所 保育・幼稚園課
電話 937-1212(内線3136)

チヽミツ

登川

トコタ

たんI甜ぎl呆育園

地 図
↑石サil
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●中頭

利瞑靖Y☆討7Υ見
25Fご二月だ写ηを)

累 計
大人 (218)名  こども (238)名
今月の苦情受付 O 件

↓宍口才也
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このたよりは (SOURCENEXT)『パーソナル編集長』Ver1 6を 使用しています


