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たんぽぽな場は、主に家庭で子育てをしているお母さん達が集まり、情報交換 したり、お子さん
と→緒にみんなで楽 しく遊ぶる交流の場です。お父さん、おじいちゃん、おばあちゃん、もうす
ぐママになる方もお気軽にこ券J用 ください 11

《よくある質問Q&A》
利用時間は?   ・・  月～金曜日 9時45分～午前中 (午後は新規登録、子育て相談 )
姓ず持っていくものは?・ ・お子さんのお着替えやタオルなど (お菓子やジュース、おもちゃの

持ち込みはご遠慮ください。)
予約しないとダメ?・ ・・・感染症対策のため予約制です。 (電話またはLIN Eにて予約お願いし

ます。)
何歳から利用できるの ?・ ・ 0歳～就学前まで
利用できる地域は ?。 ・・・指定はありません。沖縄市以外の方もどなたでも利用できます。
子ども (小学生)だけの利用もOK?・ ・・子どもだけの利用はできません。

子育て相談→こんなときどうしたら峰ヽいの ?最近疲れてイライラじちゃう・・・色んな場鍮で起こ
る子育てに麗するお悩みなど、電話やメールでお気牽五又tこ ご本霞談ください。 (秘密厳守します)

‐ r

★メール0利用者の曽様へお矢口らせ
※利用する際は、事前予約をお願いします。
ご理解 とご協力の程よろしくお願いいたします。

たんぽぽ広場』LINE:鶴縁はこちらから→

okinowoす onpopo@hoikuenoto

★ホームヘ
°―シ
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htttp s://wWW・。kinowo―tonpopo.co m/

監

社会穐社法人 共同福社会
たんぱぽ保育園

子育て支援センター
た ん ぽ ぱ 広 場

〒904-2142,中 縄市登 )111-33-3
電    話 078-(738-9379
子育て相談 o98-934-3568
発行責任者園長 :嘉陽理子
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たんぱぽ広場には自然豊かな園庭があり、息子が歩けるよう

になってきた ら連れて行 きたいと考えていました。私逹親子が

たんぱぽ広場に通い始めたのは、息子が 1歳 2ヶ 月を迎えた7月

頃からで した。よく歩き回るようになっていた息子は、広い園

庭で初めての感触の砂や葉を触 って好奇′せの赴 くままに自由に

散策 しました。最初は少 し場所見知 りもありましたが、先生方

の優 しい言葉かけや元気に遊ぶ園児のいる環境のおかげで、す

ぐに新 しい環境にも慣れて遊ぶ ことができました。正直、泥ん

こ遊びは洗濯も大変ですが、息子が遊びなが ら成長 していく姿を見るとなん とか頑張れます

(笑 )。 水遊びでは、先生方の手作 りの水鉄砲やオモチャでより楽 しむことができました。先生

方の子 どもたちに楽 しんでほ しいとぃう想いが伝わ り、保護者 として とても感謝 しています。

本当にありが とうございます。 これか らもよろしくお願い します。

玉栄 隆太 (沖縄市在住 )
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よい友情とは、対等な関係のことです。

やりたいことをいっしょに決められる。

なんでも平等にわかちあうことができる。

おたがいに信頼しあえる。

どんな問題も、力を出し合って

いっしょにのり こえられる。

いいときも悪いときも、たよりあえる。

それぞれが、ほかに友だちをもっている。

グレア・パターソン 著

『 ありのままの自分がいい』太郎二郊社

しているのではないでしょうか。「今日はすごくたれたよ」=
「明日はもっとがんばる !」 ―一そんな言葉の一つひとつ咀
、子どもたちの挑戦する気持ちや意欲が込められています。
園での経験をお家に持ち帰り、大好きなお父さんやお母さ√
に伝えることも、子どもたちにとって大切な学びになってし環
ます。
運動会は勝ち負けよりも、その日を迎えるまでの一つ一孔
がとても大切で、何にも代えがたい素晴らしい経験となりま
す。仲間と協力したり、自分を乗り越えようと頑張る過程こ・
そが、子どもたちをより大きく成長させてくれます。   |
運動会当日は一人ひとりが輝ける素故な運動会になること|
を願っています。仲間とともに懸命に頑張る姿を、あたた力と
い拍手で包んでいただけれると幸いです。支援センターでも|
来月運動会を予定しています。親子で楽しく参加し、思い出・
に残る時間を過ごせるといいですね。  園長 嘉陽理子 |辮,IIIIIII・ ・・Iを III:!・・・11:llit..・・fili「 ,,,.::tit:`,1,IIIIIt=・ ・】ititi11・ .,1:III11,,.1111111,1.IiI111
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絵本の貸し出しをしています。
保育国の本を利用者の方ヘ

貸し出しています。

お子さんと一緒に選んで下さいね

月曜日～金日程日9:30～ 15:00
絵本の貸出ルールに従って

お借 りくださいc

″

絵本の読み聞かせを
してみませんか?
毎週月・金にお母さんたちおヾ
交替ぐ慾 の読み聞かせを行

ご→緒に参加してみませんか

なっています。



0さ いから さわさわもみじ
★作 :ひがしなおこ 絵 :き うちたつろう 出版社 :く もん出版 880円
さわんさわん、さわさわさわ、ひゅるるるるるる。赤・黄・茶と色とりどりのもみじ

力ヽ さわやかな秋の風に乗り、いろいろな表情を見せてくれます。歌人・東直子さん

と画家・木内逹朗さんによる「させつのおでかけ絵本」。

第5作 日となる本作のテーマは「秋」。秋の野山を訪れたくなる絵本です。

畿 妊
今 月の

おすすめ

指穐ゴ器

3さ いから よ―いどん :!
★作 :中 川ひろたか 絵 :村上康成 出版社 :童′せ社  1540円
かけっこ、とび箱、あみくぐり。おやおやこんどは水泳だ。楽しいた援団もいっぱいの愉快な運動会。

絵本ナビより

尋 ‐
. 
◆
★ 舌 育 ち の ポ イ ン トマ 子 育 て の 悩 み _Q&A 乙  ■ ~Ⅲ

テ  イライラ、ギーギー、かんしゃくもち・・ 。いつも機嫌が悪い子だと親は大変・・・。つい怒る回数も増えてきます。
● 身体の気持ちや悪さをかんじゃくや暴力で表現することも。いつも機嫌が患いとすれば、それは睡眠不足のせいかもし
れません。1, 
乳幼児期の遅寝遅起にはほかにもこんな危険おヾ→夜型生活リズムの定着 → 登園し彰Sミ リ、不登校

る前は輿奮させない

白律神経の不十分な発達 → 体温調節、内臓、免疫機能にも悪影響 61
睡眠不足による情緒の不安定 → i整び (学習)不足、経験不足   .
→ 白尊蔵の低下
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諄かで轄い夜を,

暑すぎないか確認 夜のテ レビ、DVD、 テ レビゲー
ムはメラトニン分鴻を抑制し、睡

眠リズムを乱す危険性が指摘され
ています
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参考資料 :伊ひだまり通信』高山静子著チャイル ド社
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沖縄市 サは理士による子育て相談  :i=ユこ たんぽぽばあちゃんによる伝承あそび革
たんぽぽ広場では、月 1回、沖縄市の

I熙
む理師 =革 、こ整副ユ1回、たんI甜凱ぎあちゃんによる沖縄のわらベ ニモ

による子育て相談を行っています。子育てについてここi三ぅた、昔話、伝承あそびなどしまくとぅばを使って ダ三

お気軽に卦目談ください。 (予約制)   釜 尋
次えてもらっています。一緒に遊びませんか? =

ね て ,ia kぉ kね て

☆子育てサークル
●リフレッシュサークル  h c】 ★ s h
サークル再開しました。

0つ く～る☆さ～くる くるくる
現在活動をお休みしています。

はセンターにて
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今月の予定
日 月 火 水 木 金 土
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自主交流
た庖薫潔起泌ちゃ額温

自主交流

親子クヽノキンタ
自主交流 癬

5 6 7 8 7 10 ||

自主交流 自主交流
白主交流

たスニ重韮工主,イ|ゃスす,ll 白主交流
自主交流

身体測定日 善
12 13 14 15 16 17 18

スポーツの日
実習生受八日

自主交流
えた証ゴ鬱多ちやスめ田

自主交流

市′せ理士相談日 自主交流 自主交流

|(7 20 21 22 23 24 25

白主交流 流
期
交

受館鞘
白主交流
た4,ぎ鎮工あちゃんのトニ 自

主交流 自主交流 繊
26 27 28 29 30 31

自主交流 自主交流
自主交流

た人1慧重嘉 ちゃメラう総

白主交流

誕生会
自主交流 讐

|

※実 同 の が 子

私たちのめざす子ども像
・趙身 ともに健康な子 ども

・自然を受 し、創造力の豊かな子 ども
。物事をありのままにみて、 自分の頭で考える子

ども
,仲 間を大切にする思いや りのある子 ども
・働 くことを喜びと感 じられる子 ども
。自分の要求をはっきり言い、相手の要求も聞け

る子 ども

・困難にぶつかった時でも、意欲的・積極的に

行動できる子 ども
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こつ い め

8月 25日 ～ (7月 25日 現在 )
名  こども (100)名

て セ ン わ

力よろしくお願いします。※ リフレッシュサークルllo☆sh!は 今月はお体みです。

遊 霊
↑石川 |
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|コハマのハチミツ

●ネッツトコタ

登川公民館●

御II公園●|■
|   たん1試常呆育風

●中頭
病院

利用者合計
大人 (87

累 計
∫

大人 (370)名  こども (416)名
今 月の苦情受付 0 件

矢口っ イ尋 1青 幸及
●おきいく
OKHKU(お きい く)は 、沖縄市の子育て
支援 に関す るポータルサイ トです。

子育てに役立つ情報が満載です。

● ファ ミリーサポー トセンター

「子育ての手助 けをしてほ しい」 「子育ての

手伝 いを したい」 とい う人たちが地域で相互

援助活動 を行 う会員組織です。

●あけばの子育て支援センター

・・・胡屋あけばの保育所内

0-時 保 育・・・きらさらこども園ogedO
きらきらこども園

●夜 間保 育・・・室川夜間保育園

延長保育,発達支援保育,乳児保育を実施している

公立・ 認可保育園あります。

☆問い合わせ :沖縄市役所 保育 。幼稚園課
電話 9匈―1212(内 線3136)

潔

↓矢口茄と

|マクドナルド

ローソン●| このたよりは (SOURCENEXT)『パーソナル編集長』Ver1 6を 使用しています


