
◆

◆

◆

騨1疑〔雪-1群■:雪‐+馨 ittξ管4碧嚢1管ャヰ騨:聾 :て十1響義」雪1導4事1響―料彎:養:管幹

たんぼtずイ系有園 与育て夜十髪セ`/守―
a

瑚群β尊理1番lβ寺、L孝 lゝき 与育てパ封髪しよ官 r聡寝:管幹瑚委|″F中

子育てド不喜ゃ

遊松lti分 1ヽで
lヨ !  ..

お母さんたち、いつも読み聞かせありがとう

おかあさんと一緒の砂遊び
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ご理解 とご協力の程よろしくお願いいたします。

たんぽぽ広場』LINE登録はこちらから→
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お弁当いたださます !
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たん耐 鵜 は、主に家庭で子育てをしているお母さん達が集まり、情報交換 した り、お子さん
と‐緒にみんなで楽 しく遊べ る交流の場てす。お父さん、お じいちゃん、おばあちゃん、もうす
ぐママになる方もお気軽にこ券J用 ください !!

《よくある質問Q&A》
利用時間は?   ・・ 月～金曜日 9時45分～午前中 (午後は新規登録、子育て相談)
挺ず持っていくものは?・ ・お子さんのお着替えやタオルなど (お菓子やジュース、おもちゃの

持ち込みはご遠慮ください。)
予約しないとダメ?・ ・・・感染症対策のため予約制です。 (電話またはLINEに て予約お願いし

ます。)
何歳から利用できるの ?・ ・ 0歳～就学前まで
利用できる地域は?・ ・・・指定はありません。沖縄市以外の方もどなたでも利用できます。
子ども (小学生)だけの利用もOK?・ ・・子どもだけの利用はできません。

子育て相談→こんなときどうしたらいいの ?最近疲れてイライラしちゃう。・・色んな場面で起こ
る子育てに関するお悩みなど、電話やメールでお気軽にご相談 ください。 (根密厳守 します)

●利用者の曽様へお矢口らせ
¬

※利用する際は、事前予約をお願いします。
npopo@holkuen.to
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子土会福れと法人 共同福社会
たんぽぱ保育園

子育て支援センター
た ん ぽ ぽ 広 場
T904-2142,中傘ζ市:警サtH-33-3
電    話 0(/8-938-9379
子育て相談 o98-934-3568
発行責任者 園長 :嘉陽理子

琴J用料は無静H
子育て支援センターたんぽぽ

広場は、国・市が補助金 を出

し、つくられています。

ですから無料で利用できます。
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宣|[ζζ:::奏 ∴ヨ号:三3をζ:i与:ニニ:三ヨ::子ニ
と"その場にいるだけでいいんだ"と 感じさせてくれる優 しい声かけをしてくださって、私はハッと
れました。そしてきっと娘もそんな温かい先生方の笑顔と言葉に安′せしたと思います。
ない利用でしたが、ゎんぱく娘のエネルギーの発散をさせてもらい、 7カ 月の弟にとっても良い刺激
、私もリフレッシュサークルに参カロできるなど、親子で楽しい時間を過ごさせてもらい、「沖縄生活
重な思い出のひとつになりました。

機会があればぜひ遊びに行かせていただきますので、その時はまたあの笑顔で迎えていただけたら嬉 しい
です。本当にありがとうございました。

伊虞部由季子 (沖縄市・和歌山県在住)
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揮するその姿に沢山の感動をもらいました。緊張しなお
一生懸命たったり、踊ったりする子、仲間を大きな声で痣ダ
する子、最後まで諦めずに走り抜く子。どの瞬間もこどもだ
ちの個性が浴れ輝いていました。            ■

うまくいくことも、思うようにいかないこともあるけれどざ
その一つひとつが確かな “成長"の証です。その姿に、私た
ちは胸が熱くなりました。
「それでいいじゃない」・・ 。この詩にもあるこの言葉の通

‐

り、子どもたちの頑張りをまるごと試めてあげたいと思いま'
す。                           ・

そして、そんな子どもたちを支えるお母さん、お父さん。 |

毎日、子育てに家事に、たくさんのことを頑張っているお畿
さん、お父さんへ。
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に階中にちら
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だ介
んぱぽ広場」と出会い、裸足でタト遊びができる所があると矢口りまし

「頑張 りすぎなくていいよ」 と伝えたいです。

曽さんの頑張りは、ちゃんと伝わっています。完壁でなく
て大丈夫。こどもたちは善

しさんの笑顔が大好きです。だかず
どうか、明日も少しだけ肩の力を抜いて。自分らしく過ござ
ますように。                      事

私たち保育者はお母さん、お父さんが日々の小さな幸せを
=感じながら、終やかな気持ちで■ ごしてほしいと願っていま
=

す

私たちは、これからもお母さんたちのそばで、共に喜び、
悩み、支え合いながら見守っていきます。
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  「それでいいじゃない」

今日のあなたも、きっと、十分に素敵です。園長 嘉陽理
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きょうもがんばったね。
すごいよ、

よくがんぼったよ。
それでいいじゃない。

だれだって、

勝つときもあれば、

負けるときある。

だれだって、

うまくいくときもあれば、
と`かないときもある。

精一杯やったから、

それでしヽ峰ヽじゃない。

保育園の本を利用者の方ヘ

貸し出しています。

お子さんと一緒に選んで下さい

月曜 日～金曜 日(7:30～ 15:OO
絵本の貸出
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「元気になれる天使のささやき」より
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絵本の貸し出しをしています。
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お借 (!く ださぃて

園長室の窓おヽら
「

絵本の読み聞かせを
してみませんか ?
毎週月・金にお母さんたちが
交替で絵本の読み聞かせを行

ご=緒に参加してみませんか
なっています。
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0さ いから もりのお.S、 ろ
★作・絵 :西村 敏雄  出版社 :福昔館書店 I100円
ライオン、ゾウ、ウサギ……たくさんの動物が森のおtS、 ろにやってきた。
みんなで輪になり背中を流 し、おts、 ろにドボーン ! ゆっくりお湯につかって、
極楽極楽、いい気持ち I                        I
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3さ いから もぐらバス
☆文・絵 :う ちの ますみ 原案 :佐藤 雅彦 出版社 :借成社 日 00円
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の停留所見たことないですよ
NHK教育番組「ピタゴラスイッチ」の制作者コンビが世に送 りだす、たの しい絵本。

絵本ナビより
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巌柴ごゼ元露霞弩にと言稗會宅こ央甥奉手「度漕毯盈ぁ
毬

逃系 (ホルモン系)に もよい作用をもたらします。ストレス
とが和らぎ、睡眠量が増え、鷲が安定します。 le

①ぢ誓屯触 乱
I潔果

②親子の絆を深めます。

③愛と信頼の人間関係を育て、

対人関係の能力を高めます。

④育児に自信とゆとりをもたらします。

③夜泣きがなくなります。

③赤ちゃんの発育がよくなりますc

⑦′せの元型となる感覚・感性を育てます。

③赤ちゃんの運動機能が高まります。

③抵抗力・免疫力が高まります。

①消化機能が高まります。

①皮膚が丈夫になります。

②赤ちゃんの呼吸が深まります。

③赤ちゃんに幸福感をもたらします。

①赤ちゃんの将来によい影響を与えます。

⑤自信にみちた賢い子どもに成長します。

マ ッ サ ー シ (r導 繕 F

来月は実際のマッサージの仕方についてお伝えします。

お楽しみに 1
参考資料: 烏せと体を育てるベビーマッサージi能登春男 能登あきこ著
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沖縄市 ′は理士による子育て相談
たん耐ご広場では、月1回、沖縄市の

I熙む理師
による子育て相談を行っています。子育てについて
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1-ぅ た、昔話、伝承あそびなどしまくとぅばを使って

お気軽|こ こ勢目談ください。 (予約制)      f注 |■教えてもらっています。一緒に遊びませんか?

たんぽぽばあちゃんによる伝承あそび ,■
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ご協力をお願いします。
Oマスク着用 (個人判断)
O手指消毒
O検温 (発熱の場合、利用不可)
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お矢口らせ します。

第 箔も義穏姦岳七(身。
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今月の予定
土水 本 金日 月 火

Sと |2マ 2議 盆李 募◇2盛
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84 5 6 72 3

自主交流
センター運動会 斡

文化の日

(公休 日)
白主交流 自主交流

riん試頷ょぁちゃたr)霞
白主交流

14 15|| 12 13(7 10

自主交流

防災講座 踏自主交流 自主交流
た旭黙連渤おゃんの癬

自主交流

身体演1定囲
自主交流

'―

クルhashi

2219 20 2116 17 18

自主交流

市′せ理士鵜談日
自主交流 白主交流自主交流 自主交流

たス1童鷲ミあらゃんメイ)滑

2(726 27 2823 24 25

自主交流 鰻白主交流
自主交流

たた1試雛劫 ちゃスヵ lヨ

白主交流

誕生会

勤労感謝の日

宇
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ご協力よろしくお願いします。※リフレッシュサークルロo★ sh lは 今月はお休みです。
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私たちのめざす子ども像
・は身 ともに健康な子 ども

・自然を愛 し、創造力の豊かな子 ども

・物事をあ りのままにみて、 自分の頭で考える子

ども

・仲間を大切にする思いや りのある子 ども

・働 くことを喜びと感 じられる子 ども

・自分の要求をはっきり言い、相手の要求も聞け

る子ども

'困 難にしSミ つかった時でも、意欲的・積極的に

行動で きる子 ども

矢口っ イ尋 1青 言韻
●おきいく

OKHKU(お きい く)は 、沖縄市の子育て
支援 に関す るポータルサイ トです。

子育てに役立つ情報が満載です。

● ファ ミリーサポー トセンター

「子育ての手助 けを してほ しい」「子育ての

手伝 いを したい」 とい う人たちが地域で相互

援助活動 を行 う会員組織です。

●あけばの子育て支援センター

・・・胡屋あけばの保育所内

0-時 保 育・・・きらきらこども園ogedo
きらきらこども園

●夜 間保 育・・・室川夜間保育園

廷長保育,発注支援保育,乳児保育を実施している

公立・ 訳可保育園あります。

★問い合わせ :沖縄市役所 保育・幼稚園課
電話 937-1212(内 線3136)
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ローソン● このたよりは (SOURCENEXT)『パーソナル編集長』Ver1 6を 使用しています


