
中期

1(金) 2(土)

午前
麦茶
ハイハイン

昼食 親子遠足
お粥
スープ
豆腐のそぼろあんかけ

午後
麦茶
お粥

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)

午前
麦茶
市販のおやつ

麦茶
市販のおやつ

麦茶
市販のおやつ

麦茶
市販のおやつ

麦茶
バナナクッキー

麦茶
たまごボーロ

麦茶
ハイハイン

昼食
お粥
味噌汁
野菜のとろとろ煮

お粥
すまし汁
魚と大根の煮物

お粥
煮込みうどん
野菜煮

パン粥
野菜スープ
鮭の野菜あんかけ

お粥
野菜スープ
野菜のそぼろ煮

お粥
味噌汁
じゃがいものだし煮

お粥
すまし汁
野菜の卵とじ

午後
麦茶
市販のおやつ

麦茶
市販のおやつ

麦茶
市販のおやつ

麦茶
市販のおやつ

麦茶
さつまいもペースト

麦茶
市販のおやつ

麦茶
お粥

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)

午前
麦茶
市販のおやつ

麦茶
アンパンマンビスケット

麦茶
やきいもクッキー

麦茶
野菜ハイハイン

麦茶
バナナクッキー

麦茶
たまごボーロ

麦茶
ハイハイン

昼食
お粥
野菜スープ
ささみの野菜あん

お粥
味噌汁
野菜のやわらか煮

お粥
豆腐のすまし汁
魚と南瓜の煮物

パン粥
野菜スープ
お肉と野菜の煮込み

お粥
すまし汁
野菜のとろとろ煮

お粥
呉汁
野菜の煮びたし

お粥
じゃがの味噌汁
鮭の煮物

午後
麦茶
市販のおやつ

麦茶
パン粥

麦茶
市販のおやつ

麦茶
お粥

麦茶
ヨーグルト

麦茶
市販のおやつ

麦茶
お粥

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)

午前
麦茶
市販のおやつ

麦茶
アンパンマンビスケット

麦茶
やきいもクッキー

麦茶
野菜ハイハイン

麦茶
バナナクッキー

麦茶
たまごボーロ

麦茶
ハイハイン

昼食
お粥
野菜スープ
ツナと大根の煮物

お粥
卵入り味噌汁
ひじき煮

お粥
すまし汁
切干大根の煮物

パン粥
トマトスープ
魚の野菜あんかけ

お粥
かぼちゃの味噌汁
野菜のとろっと煮

お粥
煮込みうどん
ブロッコリーとコーンの煮込み

お粥
すまし汁
野菜のそぼろ煮

午後
麦茶
市販のおやつ

麦茶
市販のおやつ

麦茶
市販のおやつ

麦茶
お粥

麦茶
パン粥

麦茶
市販のおやつ

麦茶
お粥

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)

午前
麦茶
市販のおやつ

麦茶
アンパンマンビスケット

麦茶
やきいもクッキー

麦茶
野菜ハイハイン

麦茶
バナナクッキー

麦茶
たまごボーロ

麦茶
ハイハイン

昼食
お粥
味噌汁
魚のだし煮

お粥
大根スープ
豆腐と野菜のとろとろ煮

お粥
すまし汁
ささみの煮物

パン粥
かぼちゃポタージュ
トマト煮

お粥
味噌汁
魚の野菜煮

お粥
じゃがいものすまし汁
鶏肉のみそ煮

お粥
野菜スープ
きゅうりとしらすの煮物

午後
麦茶
市販のおやつ

麦茶
さつまいもペースト

麦茶
市販のおやつ

麦茶
お粥

麦茶
パン粥

麦茶
市販のおやつ

麦茶
お粥

31(日)

午前
麦茶
市販のおやつ

昼食
お粥
味噌汁
じゃがいもとひき肉の煮物

午後
麦茶
市販のおやつ

５月の献立表


