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TEL:87-5595 FAX:88-6422

開館時間 : 午前9時～12時・午後1時～4時

閉館時間： 土、日、祝日 令和8年9月末発行

趣味の時間

社会福祉法人 石垣市社会福祉協議会

地域活動支援センター

むゆる館 だより

「休館日」

10月23日（金）

13：20～

【映画鑑賞】

10月2日（金）

13：20～

ゲーム(will)

映画鑑賞

プラバン

ダンス・体操

ガーデニング

ハロウィーンイベント
ひまわりの子供たちとの交流会を行います。

ダンスを披露したり、おかしを配ったり、子供たちと

遊んだりしてハロウィンを楽しみます。

日時：10月30日（金）午後15時～15時30分頃まで

＊15時～15時30のイベントの間、むゆる館は閉めて

います。

カラオケ
手工芸

(レジン)

スポレク

(ゲーム)

スポレク

(ゲーム) おやつ作り

季節の飾り作り

クリスマス編
季節の飾り作り
クリスマス編 趣味の時間 手話教室 映画鑑賞

グラスデコ グラスデコ ドラモリ抽選会 習字・墨絵 ハロウィーン
ひまわりさんと交流会

おやつ作りをします。

日時：10月16日（金）午後14時15分～

ホットケーキ・カナッペ・クレープ等を作ります。



👆楽しいプラバン作り👆　　　　　　＆　　　　　カラオケ🎤♬♪

　　　　　　　　　　　　募金箱作り

　　　　⤴　🐙たこ焼きパーティー⤴　　　　　たこ焼き美味しいね♪ 　　おすそ分け

むゆる館新聞 10月号

令和8年9月末発行

社会福祉法人石垣市社会福祉協議会

地域活動支援センターむゆる館

〒907-0004

沖縄県石垣市字登野城927－30

新田アパート101

TEL : 0980-87-5595

FAX : 0980-88-6422

ホームページ：下記にあります。

オセロ♪

石社協公式SNSアカウント

情報や取り組みを発信しています

「9月のむゆる館」

送迎サービスあります

是非、お問い合わせください
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