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TEL:87-5595 FAX:88-6422

開館時間 : 午後1時～4時

閉館時間： 午前中、土、日、祝日 令和8年4月末発行

壁面制作

季節の

飾りづくり

「休館日」

映画鑑賞

社会福祉法人 石垣市社会福祉協議会

地域活動支援センター

むゆる館 だより

デイケア「凪」

交流会

季節の

飾りづくり

５月１日(金）

「休館日」 「休館日」

【映画鑑賞】

13：20～

５月21日(木）

13：20～

【カラオケの日】

カラオケが好きな人

むゆる館へ集合～♪

・５月８日（金）14：15～

・５月26日（火）14：15～

デイケア「凪」さんと 交流会

時間：13:30～14:30

場所：むゆる館

「お知らせ」

日時：5月28日(木）

映画鑑賞

カラオケプラバン

コグトレ

習字

粘土工作

カラオケ

コグトレ

コグトレ

プラバン

習字

趣味の時間 スクラッチアート



むゆる館新聞 5月号

令和8年4月末発行

社会福祉法人石垣市社会福祉協議会

地域活動支援センターむゆる館

〒907-0004

沖縄県石垣市字登野城927－30

新田アパート101

TEL : 0980-87-5595

FAX : 0980-88-6422

ホームページ：下記にあります。

オセロ♪

石社協公式SNSアカウント

情報や取り組みを発信しています♪

送迎サービスあります

是非、お問い合わせください

０９８０ー８７－５５９５

「４月のむゆる館」

お菓子づくり

５月の飾りづくり
絵てがみ・墨絵 鯉のぼり完成

お茶会


