
2025年 10月
この花ナ ー サリ ． 

予 定 献
この花KidsRoom

立 表

日 ” 
： 令

時間帯 献 立 名 芦 赤
躍 に店 公 ）号に応 百 つ

累 l但艮

麦
鶏肉

こ

のは
ん

ごまみそ焼き
米， 押麦

鶏肉、 みそ いりごま
切干大根炒め 氾l 豚肉、こんぷ 切り干しだいこん、 こんにゃく
みそ汁（とうがん・えのき） みそ とうがん、 えのきたけ、ねざ
くだもの 梨

おやっ
牛シ

乳

ュガーラスク
牛乳

バター（乳）、食バン(IJ凌）

望
昼食

赤菜

ゼ

く

お
魚の月

り

リ

の
花見ー

ご
は

煮の
う
サ

ん

つどラ
ん

け ダ
汁

米． くり、もち米
あかうお しょうが

ごまドレッシング（こま・卵） なの1かな、 コーン、1こんじん
うとん（小麦） うすらの卵 ねぎ
ゼリー

おやつ
牛
豆乳

腐ド ナツ（お団子恩）
牛9L

ホットケーキミッタス(9」h夏・乳・大豆） ｀ ！庄l 豆腐

望
昼食 盟とり丼 米 鶏肉、のり たまねぎ， きぬさや、 しょうが

とハムのサラダ マヨネーズ（ノンエッグ） 赤ハム（鶏・豚・大豆・乳） はくさい、きゅうり、（こんじん
みそ 斐 （大根・えのき） みそ だいこん｀えのきだけ

チー ペピーチーズ(Fa• Cal 
おやっ ふいなりかり寿け 司おに(

2ぎ
歳
り

児
(～0

）
~1 歳＇兒）

米 油渇11
米、ふりかけ（魚・ごま）

04 昼食

麦き

み
白ピザん

菜か

ごバび

ん

は
ス

ん

缶

ー

ー
ら

グ

プごぽう

米、 押麦
土 パン粉(I」1麦） 牛豚合びき肉、 チーズ（乳） ｀牛乳、 卵 たまねき、ピーマン｀1こんじん

油 窮肉 ごぽう、 にんじん， こんにゃく 、 いんげん
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油 豚氏 キャベッ｀もやし、にんしん、 ビーマン
みそ とうがん、 しめじ

オレンジ
おやっ 牛乳 牛乳

ジャムサンド 食パン（小麦） フルーペl)ージャム
1ゴ 昼食 焼きそば 焼きそば題(I」1麦・大豆） 、 油 豚肉 キ，，ペッ｀たまねぎ置｛こんじん、ピーマン

←ま塩おにぎ り 米 いりごま
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ん
ブ
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くわ磯辺揚げ 小麦粉、 油 ちくわ、 5B、 あおのり

大根とわかめの中華和え ごま油 わかめ だいこん、きゅうり
ゆし豆腐汁 豆腐、 みそ ねぎ

くだもの 梨

おやつ
牛蒸

乳

しカステラ（車9宝ヽ
牛乳

強力粉(IJI麦） 、 黒糖 牛乳

嬰 昼食 翌 そば 沖縄そば(IJ1麦・大豆） 豚三枚肉、豚だし骨、かまぽこ（大豆） ねざ
じゃこサラダ ごま油 しらす干し キャペッ置きゅうり、にんじん｀し＼りごま

くだ塁習 みかん
おやつ おに （しらす・わかめ） 米 しらす干し

16 昼食
木 お誕生会（お弁当）

おやつ 乳ト 酸
ー菌ナ飲ッ料 乳酸菌飲料（乳）

ドープツ（小麦•卵・乳・大豆）

＊園行事、 給食材料等の都合により献立を変更することがあります
＊新規アレルギー 発症予防のため、 園で初めて食べることがないよう食材の確認をお願いします








