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株式会社 沖ガス
〒904-2143
沖縄市知花5丁目36番1号
  TEL（098）939－4635
  FAX（098）939－6087

        E-mail okigas@crux.ocn.ne.jp

炎でつながるあなたとの絆
★ガス・ガス器具販売
★業務用ガス器具・ステンレス厨房設備
★ガス給湯器
★システムキッチン～ 沖ガスニュース ～

SAFETY

ゲストルーム

営 業 時 間  9：00～18：00 （月～土曜日）

（料金等のお問合せにつきましては営業時間内にお願いします）

～ 営業時間のお知らせ ～

※営業時間外・日曜日・祝日の緊急時は年中24時間対応します

窓口支払時間 9：00～17：00 （月～金曜日）
※土・日・祝日は除く

８月
沖縄行事

新暦 旧暦 行事名 行事内容

８月２９日 ７月７日 タナバタ（七夕）
お墓を掃除して、ご先祖様へ旧盆のお知らせします

デイサービス縁満では、利用者様及びそのご家族が望む生活を実現できるよ
うに、寄り添ったサービスの提供を目指しています。
住宅を改修した施設ならではの家庭的な雰囲気の中、ご自分に合ったペース
で過ごすことができます。
施設内のサービス提供だけにとどまらず、ご自宅へ訪問しトイレ・入浴介助
について安全な介助方法など実践的なアドバイスを行うことも大事な役割と
考えております。
見学・ご相談などお気軽にお問合せください。

うるま市石川伊波１４２番地
０９８－９８８－７５８０
営業時間(祝祭日営業）
月曜日～土曜日
８：３０～１７：３０
定休日 日曜日・年末年始

実施地域
うるま市 恩納村

えんまん



当社では、液石法により定期的に保安点検を行っております。（４年に一度の大事な点検）
ガス漏れやガス器具に異常がないかを点検致します。（無料）

点検時にお会いできなかったお客様も再度お伺いしますのでご連絡ください。
事前にご連絡いただければ、土・日・祝日も対応いたします

～保安点検実施中～

対象期間  令和７年１月分～令和７年６月分
値引きについて 月額300円×６ヶ月
令和７年７月請求分で値引きいたします（申請手続不要）

平素より沖ガスをご愛顧いただきありがとうございます。
さて、沖縄県の支援によりLPガスをご利用されているご家庭・企業の皆様のLPガス料金の
値引きを実施します。(県の方針に基づく対象者に限ります）

～集中豪雨や台風時の給湯器の不具合～

大雨などによってガス給湯器内部へ雨が侵入し使用できなくなる事があります。

原因としては、
点火装置の湿気による電気の短絡や、機器内部の各種通信ケーブルの湿気に
よる誤作動。古くなった機種では永年の機器内部へのホコリやゴミの付着物
が湿気によってトラブルが発生しやすくなります。
内部が乾燥することによって、復帰することがあります。
（ガス給湯器は、電気により点火・制御していますので停電時は使用できません）

空気を取り入れる給気口 調子が悪い時はご連絡下さい！

８月エイサーイベント情報

★ ８/2（土） 8/３（日） 沖縄こどもの国エイサー夏まつり 沖縄こどもの国

★ ８/１０（日） 名護市青年エイサー祭り ２１世紀の森公園野外ステージ

★ ８/１０(日） エイサーフェスティバルＩＮ北谷  北谷町桑江総合運動場

★ ８/３１（日） 高志保大通りエイサー天国 読谷村高志保大通り

※天候等により変更になる場合があります



ボディケアセンターKATSUMI
紫外線対策の日焼け止めの選び方

暑い毎日の紫外線対策、どの日焼け止めがいいか悩む方も多いと
思います。今月は夏の肌対策必須用品、日焼け止めの選び方と使
用方法をご紹介します。

＊日焼け止めについて
日焼け止めを選ぶ時ＳＰＦとＰＡの値に注目
ＳＰＦは肌の炎症を引き起こすＵＶＢの影響を
どれだけ引き延ばせるかを表します。
ＵＶＢの肌に現れるまでかかる時間をどれだけ
引き延ばせるかがわかります。
例えば、ＳＰＦ３０の場合
ＳＰＦ３０×１５～２０分＝４５０～６００分
です。
ＰＡは肌の奥に侵入してコラーゲンやエラスチ
ンに悪影響を及ぼすＵＶＡに対する効果を示し
ます。ＰＡ「＋」の数が多いほどにＵⅤＡを防
ぐ能力が高くなります。

選び方
日焼け止めにはＳＰＦやＰＡの値だけでなく、ジェルタイプ、乳液タイプ、ウォータープル－フタイプ
などの種類があります。シーン、付け心地、機能の３つに分けて日焼け止めの選び方をご紹介します。

ＵＶケア（紫外線からお肌を守るスキンケア）の基本は２つ
①日焼け止めを塗る ②日傘、帽子を利用する

②つけ心地別
サラッとしたつけ心地を求めるならジェルタイプ
肌に水分と油分を与えたい場合は乳液タイプ
③機能別
海やプールに行くなら水に塗れても落ちないウォー
タープル－フタイプ、同時に美白ケアをしたい場合
は美白成分配合の日焼け止めがオススメです。日焼
け止めは水や汗で流れてしまうためウォータープル
－フタイプを積極的に選びたいです。

しっかり選び、きちんと塗って
ＵＶケアでお肌を守りましょう

①シーン別

表
皮

真
皮



あなたの町の

キ リ ト リ

どうぞご愛顧ください！

８月号クイズコーナー
（答えを〇でかこんでください）

住所

氏名

電話

応募締切 ２０２５年 8月 3１日
F A X    ０９８-９３９-６０８７

利用店舗や営業時間・定休日などが変更になる
場合がございます。ご了承下さい。

抽選で全問正解者10名様に お食事券ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！

クイズ当選者へ、お食事券3,000円分を差し上げます。
応募方法は集金担当者への手渡し・来店・FAX・郵送等
の方法でご応募下さい。
FAXで応募される方は、解答欄や住所が
見えづらい場合がありますのでご注意ください。

弁当屋 ちょっとね
うるま市栄野比333-1
098-972-4800

営業時間
午前５：００～（売切次第終了）
定休日：日曜日・第四土曜日
飽きのこないメニューを
心がけ日々奮闘中です。
各種弁当はどれもおすすめ♪
ご来店お待ちしております。

カフェレストラン

Penpal（ペンパル）
沖縄市高原7-25-1
098-930-3300

営業時間
11：00～15：00
定休日 水曜日・日曜日
素材の味を活かした料理は、たくさんの方に
喜んでいただいております。緑に囲まれ広々と
した店内でどうぞ至福の時をお過ごしください。

まつもと食堂
沖縄市松本6-9-9
098-938-8917

営業時間
午前１０時～午後２時半

定休日 日曜日
★当店人気メニュー★
１、骨汁（限定10食） ２、すき焼き ３、日替りランチ

その他にも、多数メニューがございます。
ぜひご来店下さい！全品お持ち帰りＯＫです

沖縄市 狩俣 様
沖縄市 伊計 様
沖縄市 華南産業 様
沖縄市 比嘉 様

沖縄市 米須 様
沖縄市 宇良 様
うるま市 藏根 様
名護市 仲里 様

北谷町 知念 様
北谷町 下地 様

１、８月を旧暦でなんというでしょうか？
イ、）文月 ロ、）葉月 ハ、）長月

２、沖縄の夏野菜、ヘチマを方言でなんというでしょうか？
イ、）タマナー    ロ、）フーチバー ハ、）ナーベーラー

３、店の前で逆立ちして鳴いているのはつぎのうちどれ？
イ、）セミ   ロ、）カラス ハ、）カエル

４、豚が寝る場所はどこでしょうか？
イ、）トンネル   ロ、）空港 ハ、）バス停 ご応募お待ちしております♪
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