
「やらされAI活用」から脱却！
やさしい生成AI・EQ研修

初級編

AI活用と業務推進ができる人材になるための
リスキリング研修



訓練の実施目的
初級編

（今回の研修の背景）

生成AI研修は世の中にたくさんありますが、

・知識のインプットのみで使えない
・ワークがステップが飛んでいて
　使いものにならない・自分ごとにできない

という「AI活用・DXのレベルのズレとやらされ感」
がAI活用促進の妨げになっているケースが企業が多
数存在しています。

 



訓練の実施目的

AI実務推進リーダーになること

この目的達成のためにAIとEQの２軸で研修を設計

AIの活用力とEQ力（AIを活用するために
人間しか持っていない感情の力）を身につける

AI活用と業務推進ができる人材になるための
リスキリング研修です。

初級編

 



訓練のゴール
初級編

GOALS LIST
（初級〜上級を通しての目指す姿）

EQ（やり切る・言語化・レジリエンス）を備え、
AIを業務で活用し業務効率化を推進できる人

AIは材料作り（論点・代替案・リスク）で、
判断は人間がする

自分だけでなく、周囲の生産性も底上げできる
振る舞いを目指すこと

 



訓練のゴール
初級編
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03

01
基礎
AI：プロンプトとセルフチェック
EQ：やり切る力、言語化力、レジリエンス

初級

中級

上級

応用
AI：入力設計とAIからAIへの連結
EQ：言語化力をより高める、想像力

実践
半自動化、他の人とのAIを使った協業



生成AIの
得意と不得意

06

実施内容
初級編

本物の
プロンプト

セルフチェック
技法

生成AIの出力を
最大化する

業務整理と
AI活用

02

導入

01 03 04 05

初級−１ 導入：⽣成A Iに触れ、E Q＝業務推進の人間⼒を知る
初級−２ ⽣成A Iの得意な業務と不得意な業務を学ぶ
初級−３ 本物のプロンプトを学ぶ
初級−４ ⽣成A Iの出⼒をより思い通りにするプロンプト
初級−５ 出⼒のセルフチェック技法・セキュリティリスク
初級−６ 業務整理と⽣成A I：何に・どう活⽤するか？

 



実施内容
初級編

導入

01

 

研修の全体像の把握
研修前の活用の現状セルフチェック

（合計時間）44分



実施内容
初級編

導入
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用語説明
生成AIについて、EQについての理解

（合計時間）59分



生成AIの
得意と不得意

実施内容
初級編

02

 

生成AIの得意な作業・不得意な作業
生成AIのルールとリスク
実際にAIを触ってみる

　　…専門記事を読む、社内マニュアル改良等

（合計時間）116分



実施内容
初級編

 

いいプロンプトの作り方を知る
プロンプトを作る練習をする

（合計時間）112分
本物の

プロンプト
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実施内容
初級編

 

プロンプトエンジニアリングの入門
より思い通りの生成をするためのプロンプト
AIにプロンプトを書かせる方法

（合計時間）113分

生成AIの出力を
最大化する
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実施内容
初級編

 

生成AIの得意な作業・不得意な作業
生成AIのルールとリスク
実際にAIを触ってみる

　　…専門記事を読む、社内マニュアル改良等

（合計時間）46分
セルフチェック

技法
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06

実施内容
初級編

 

業務の整理をする方法
長くAIを活用し続けるための工夫
AI実用推進リーダーになる第一歩を踏みだす

（合計時間）160分

業務整理と
AI活用



（学習形態）

・e - l e a r n i n gによる動画視聴形式

・e - l e a r n i n gシステム：c o u r s e  b a s eを利用
　-受講者１名ごとにアカウントを発行
　- P C／タブレットからオンライン受講が可能
　-視聴状況・テスト結果など確認可能
　-修了条件を満たした受講者には修了証を発行

実施内容
初級編

 



実施内容
初級編

参照：h t t p s : / / c o u r s e b a s e . c o /

 



契約期間（訓練受講可能期間）
初級編

契約期間：

・受講可能期間

　アカウント発行日から3か月間

・期間内であれば、コースを何度でも

　視聴・復習可能

 



受講料金
初級編

初級編  4 0 0 , 0 0 0円 /  1名あたり（税込）

（料金に含まれるもの）

・初級編の全動画視聴権

・動画に付随しているワークシートの利用権

・コースベース L M S利用料（月額5 0 0円 / 1 I D）
・受講管理

　（アカウント発行・進捗管理サポート）

・修了判定および修了証の発行

 


