
・ご自宅へお迎え　8：30～

　

・健康チェック　9：30～

　検温、血圧測定、健康観察を行います。

・朝の体操　9：40～

・生活リハビリ、機能訓練　10：00～

　日常生活動作や利用者様に合わせた

　リハビリを行います。

・入浴　10：00～

　職員が付き添いながら安全な入浴を支援します。

・昼食　12：00～

・レクリエーション　14：30～

・おやつタイム　15：30～

・帰りの会　16：00～

　一日の振り返りを行います

・ご自宅へお送り　16：30～

東村社協いきいきデイサービス

　　1日の流れ



・要支援1　 ・要介護1　

・要支援2　 ・要介護2　

・要介護3　

・要介護4　

・昼食代　500円 ・要介護5　

※その他加算等の料金がかかります。

　詳細はお気軽にお問合せください。

東村社協いきいきデイサービス

〒905-1204

沖縄県国頭郡東村字平良804番地　保健福祉センター内

月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 〇 〇 〇 × ×

電話番号　　0980-43-2544      担当：金城

利用料金（１日）

お問い合わせ先

8 ： 30 ～ 17 ： 30

受 付 時 間

753円

890円

1,032円

1,172円

1,312円

436円

447円
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