
～給食体験からの様子～園での取り組みについて 

食事を「楽しく食べること」を大切にし、食への興味や

食べる意欲を育んでいます。給食の時間には、食材の色や

形、これは何かな？食材への興味を引き出し、楽しい雰囲

気づくり・体を動かしてお腹が空いている生活リズムをつ

くる、食べやすさ（食材や味の工夫）保育者の関わりや友

達・みんなで一緒に食べる喜びを感じることで楽しい食事

や食欲を増進させます。 

給食体験では、普段園で食べている食事の様子を保護者

のみなさまにも見ていただき「園ではどのようにたべてい

るの？」「家ではなかなか食べないけれど…」など、ご家

庭でのお悩みも共有しながら、食器や食具の使い方、自分

で食べてみようとする姿など子どもたちの成長を感じてい

ただく機会となりました。 

色々な食材を「楽しく・おいしく」食べる経験を重ねた

り、食育体験を通して食材に興味をもち、苦手な物にも少

しずつ挑戦してみようとする気持ちが育っていきます。 

お友達やみんなで一緒に楽しく食べる環境の中で食べる

楽しさを大切にし、食べることを通して心と体の育ちを支

えいきます。これからの季節、実りの秋です、食欲の秋・

たくさんの食材に触れ食を楽しみたいと思います。 

 

 

10 月３１日 (土)  ＊親子運動会＊ 

※午後は家庭保育のご協力よろしくお願いいたします。 

時間： 9 時 30 分～11 時 00 分 

場所： 金城小学校 (体育館)    

参加クラス：ほし組（0 歳児）～うみ組(3 歳児) 

詳細は、10 月中旬にお知らせ配信いたします。 

※日頃から子どもたちが楽しんでいる遊びやクラスで親しんで

きた遊びを取り入れ 親子で安心して楽しめる ことを大切

に企画しています。ご家族揃ってのご参加お待ちしています。 

 

 

５日(月)～９日(金) 希望者の面談 

８日(木) お弁当会 

１２日（月）スポーツの日 休園 

１４日（水） 生活の日・発育測定 

１９日(月) 避難訓練 

27 日(火) 歯科検診 9 時開始 

２８日(水)  内科健診 9 時開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジ第２園だより 

令和８年１０月１日 発行 オレンジ第２保育園 園長 長嶺 亜実 

 朝夕の心地よい風に季節の移り変わりを感じる頃となりました。 

前半の保育を終え、安心できる先生との関わりの中で過ごしてきた子どもたちが、自分の好きな遊びを見つけ「やってみたい」と自ら関わ

る姿が増えてきました。 「やってみたい」「おもしろそう」という気持ちを大切に環境をつくり、経験を重ねる中で遊びの楽しさが広がり、先生

と一緒に楽しむことから物とのやり取りを楽しみ、さらに友達の遊びに興味をもち「お友達がやっている事をみてみたい」「一緒にやってみた

い」と関わる姿が見られるようになっています。 

そして、これから始まる 後半（3期）の保育では、これまで広がってきた遊びをさらに「深めていく」時期です。遊びを何度も繰り返す

中で「どうしてだろう？」「こうしたらどうなるかな？」と考えたり、試したり、工夫したりする経験を大切にしていきます。同じことを繰り返してい

るように見える遊びの中にも子どもたちなりの発見や学びがたくさんあります。 「もっと・もう一回やってみたい」という気持ちは、遊びを深め

ていく大切な力です。ひとり一人の「やってみたい」を大切に姿に合わせて環境を整え、遊び方を工夫しながらひとり一人の育ちを支え、 

保護者の皆さまと成長を喜びあい、保育理念「共に育て、共に育つ」の思いを大切に、後半の保育を進めて参ります。 

 

 

 

考え認め、関わりを工夫していく事で「自分でやってみようかな・やりたい」と気持ちの変化も見られ心身ともに成 長していく

姿に喜びを感じています。また、遊びの広がりとして、自分のクラスだけでなく他クラスへの関わりも増え、さまざまな 物事に

興味関心を持ち意欲的に参加する姿がみられます。子ども達の成長と共に遊びの中で学びを深め保育を進めていきたいと思 

安心を土台にしながら体験した遊びを基に子ども達の成長と共に学びを深め充実した保育を進めていきたいと思いま

す。 

保護者の皆さまにおかれましても、これまでの保育運営にご理解とご協力に感謝いたします。今後とも法人理念

「共に育て・共に育つ」 を基に手を取り合い、支え合いながら職員・園児・保護者の皆さまが安心・安全で楽しい園

生活が送れますよう努力して参ります。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

３日(火) 文化の日 休園          ・６日(金) お弁当会       ・１２日(木) １3 日(金)  後期 尿検査 

18 日(水) 生活の日・発育測定        

２0 日(金) ３か園 合同避難訓練（引き渡しカードを使用しての訓練を行います） 

※年度初めにお渡ししている引き渡しカードは当日、使用しますので準備お願いします。 

（引き渡しカードを使用しての訓練を行います）※年度初めにお渡ししている引き渡しカードは当日、使用しますので準備お願いします。 

２３日(月) 勤労感謝の日(休園)           ・24 日(火)～27 日(金)   給食体験 （そら組・うみ組 希望者のみ） 

２８日(土)  午後は職員研修の為、家庭保育のご協力をお願い致します。 

親子運動会 

「みんなで一緒に楽しむぞー」 


