
2026年07月 離乳食　献立表 オレンジこども園
＊食材の都合により献立を変更する事があります

中期（もぐもぐ期）　７～８ヶ月　 後期（かみかみ期）　９～１１ヶ月　 中期（もぐもぐ期）　７～８ヶ月　 後期（かみかみ期）　９～１１ヶ月　

豆腐の固さ　　マッシュ バナナの固さ　　柔らかく刻み 豆腐の固さ　　マッシュ バナナの固さ　　柔らかく刻み

01(水)
・5倍粥・キャベツのそぼろ煮・きゅうりのだし煮

・キャロットスープ
・軟飯・キャベツのそぼろ煮

・わかめときゅうりのだし煮・キャロットスープ
かぼちゃのおやき 18(土)

・５倍粥・鶏肉とほうれん草の煮つけ
・なすのみそ汁

・軟飯・鶏肉とほうれん草の煮つけ
・なすのみそ汁

ホットケーキ

02(木)
・5倍粥・煮魚・野菜ちゃんぷるー煮

・豆腐のみそ汁
・軟飯・煮魚・野菜ちゃんぷるー煮

・豆腐のみそ汁
ホットケーキ 21(火)

・５倍粥・魚煮コーン添え・野菜チャンプルー
・豆腐のすまし汁

・軟飯・魚煮コーン添え・野菜チャンプルー
・豆腐のすまし汁

かぼちゃのマッシュ

03(金)
・5倍粥・マーボーなす・人参の和え物

・トマトスープ
・軟飯・マーボーなす・人参の和え物

・トマトスープ
きな粉蒸しパン 22(水) ・５倍粥・魚煮・人参煮・冬瓜のみそ汁 ・軟飯・魚煮・人参煮・冬瓜のみそ汁 野菜たっぷりおじや

04(土) ・5倍粥・チキンの照り煮・じゃがいものみそ汁 ・軟飯・チキンの照り煮・じゃがいものみそ汁 みそクッキー 23(木)
・５倍粥・鶏肉と玉ねぎのだし煮

・モウイとコーンのサラダ煮・人参スープ
・軟飯・鶏肉と玉ねぎのだし煮

・モウイとコーンのサラダ煮・人参スープ
ホットケーキ

06(月)
・５倍粥・魚の煮つけ・きゅうりと人参煮

・冬瓜スープ
・軟飯・魚の煮つけ・きゅうりと人参煮

・冬瓜スープ
きなこ粥 24(金)

・５倍粥・ピーマンの肉煮込み・野菜のうま煮
かぼちゃスープ

・軟飯・ピーマンの肉煮込み・野菜のうま煮
・かぼちゃスープ

ふかし芋

07(火)
・５倍粥・鶏と野菜のだし煮・ポテトサラダ煮

・ほうれん草のみそ汁
・軟飯・鶏と野菜のだし煮・ポテトサラダ煮

・ほうれん草のみそ汁
お星様

ホットケーキ
25(土) ・5倍粥・野菜のそぼろ煮・にんじんスープ ・軟飯・野菜のそぼろ煮・にんじんスープ 人参スコーン

08(水)
・５倍粥・魚の煮つけ・野菜のそぼろ煮

・豆腐のみそ汁
・軟飯・魚の煮つけ・野菜のそぼろ煮

・豆腐のみそ汁
豆腐蒸しパン 27(月)

・5倍粥・鶏肉のみそ煮・とうもろこしの和え物
・ゆし豆腐

・軟飯・鶏肉のみそ煮・とうもろこしの和え物
・ゆし豆腐

野菜たっぷりおじや

09(木)
・５倍粥・鶏肉の柔らか煮・南瓜の煮物

・ブロッコリースープ
・軟飯・鶏肉の柔らか煮・南瓜の煮物

・ブロッコリースープ
パンケーキ 28(火)

・5倍粥・魚の照り煮・人参しりしりー煮
・かぼちゃのみそ汁

・軟飯・魚の照り煮・人参しりしりー煮
・かぼちゃのみそ汁

きなこホットケーキ

10(金)
・５倍粥・鶏のやわらか煮・小松菜と豆腐煮

・たまねぎのみそ汁
・軟飯・鶏のやわらか煮・小松菜と豆腐煮

・たまねぎのみそ汁
野菜おやき 29(水)

・5倍粥・チキンみそ煮・きゅうりのツナサラダ煮
・とうふのみそ汁

・軟飯・チキンのみそ煮・きゅうりのツナサラダ煮
・とうふのみそ汁

かぼちゃスコーン

11(土) ・５倍粥・マーボー煮・野菜たっぷりみそ汁 ・軟飯・マーボー煮・野菜たっぷりみそ汁 ホットケーキ 30(木)
・5倍粥・魚の照り煮・冬瓜のそぼろ煮

・からし菜みそ汁
・軟飯・魚の照り煮・冬瓜のそぼろ煮

・からし菜みそ汁
蒸しパン

13(月)
・５倍粥・鶏肉の照り煮・ポテトと野菜煮

・人参みそ汁
・軟飯・鶏肉の照り煮・ポテトと野菜煮

・人参のみそ汁
クッキー 31(金)

・5倍粥・鶏とブロッコリー煮
・人参と玉ねぎのだし煮・かぼちゃスープ

・軟飯・鶏とブロッコリー煮
・人参と玉ねぎのだし煮・かぼちゃスープ

ツナおじや

14(火)
・５倍粥・魚のしょうゆ煮・きゅうりサラダ煮

・キャベツのみそ汁
・軟飯・魚のしょうゆ煮・きゅうりサラダ煮

・キャベツのみそ汁
じゃがいもお焼き 0 ・・つぶし粥・野菜ペースト・小松菜ペースト

・・全粥・鶏肉の野菜煮・
小松菜とコーンのあえ

煮

15(水)
・５倍粥・鶏肉の照り煮小松菜添え
・きゅうりとツナ煮・大根のみそ汁

・軟飯・鶏肉の照り煮小松菜添え
・きゅうりとツナ煮・大根のみそ汁

ぜんざい 0
・つぶし粥・野菜ペースト・小松菜ペースト・豆腐

スープ

・全粥・鶏肉の野菜煮・
小松菜とコーンのあえ
煮・豆腐のみそ汁

16(木)
・５倍粥・野菜のそぼろ煮・レタスのトマト煮

・コーンスープ
・軟飯・野菜のそぼろ煮・レタスのトマト煮

・コーンスープ
パンケーキ

17(金)
・５倍粥・魚のみそ煮・人参そぼろ煮

・キャベツのみそ汁
・軟飯・魚のみそ煮・ひじき炒め煮

・キャベツのみそ汁
野菜おじや

2回食
ｐｍ3：00　後期～

*離乳食は個々の発達・体調に合わせて調整しています。

*食材の都合により献立を変更する事があります。

日付
2回食

ｐｍ3：00　後期～ 日付

水分補給はこまめに


