
2026年09月 離乳食　献立表 オレンジこども園
＊食材の都合により献立を変更する事があります

中期（もぐもぐ期）　７～８ヶ月　 後期（かみかみ期）　９～１１ヶ月　 中期（もぐもぐ期）　７～８ヶ月　 後期（かみかみ期）　９～１１ヶ月　

豆腐の固さ　　マッシュ バナナの固さ　　柔らかく刻み 豆腐の固さ　　マッシュ バナナの固さ　　柔らかく刻み

01(火)
・５倍粥・魚煮・根菜の煮つけ・たまねぎのみそ

汁
・軟飯・魚煮・根菜の煮つけ・たまねぎのみそ汁 きな粉蒸しパン 17(木)

・５倍粥・魚の煮つけ・野菜いりちー煮
・かぼちゃのみそ汁

・軟飯・魚の煮つけ・野菜いりちー煮
・かぼちゃのみそ汁

コーン蒸しパン

02(水)
・５倍粥・鶏肉とカラフル野菜煮・きゅうり和え煮

・大根のみそ汁
・軟飯・鶏肉とカラフル野菜煮・きゅうり和え煮

・大根のみそ汁
みそクッキー 18(金)

・５倍粥・魚煮ピーマン添え・ほうれん草のだし煮
・オニオンスープ

・軟飯・魚煮ピーマン添え・ほうれん草のだし煮
・オニオンスープ

人参とツナのホットケー
キ

03(木)
・５倍粥・白身魚の野菜煮・たまなーちゃんぷ

るー煮
・豆腐のみそ汁

・軟飯・白身魚の野菜煮・たまなーちゃんぷるー
煮

・豆腐のみそ汁
野菜入りホットケーキ 19(土)

・５倍粥・鶏肉とキャベツの煮物・こまつなのスー
プ

・軟飯・鶏肉とキャベツの煮物・こまつなのスー
プ

ヒラヤーチー

04(金)
・５倍粥・根菜のそぼろ煮・南瓜の煮つけ

・へちまのみそ汁
・軟飯・根菜のそぼろ煮・南瓜の煮つけ

・へちまのみそ汁
きなこクッキー 24(木)

・５倍粥・魚の煮つけ・豆腐ちゃんぷるー煮
・たまねぎのみそ汁

・軟飯・魚の煮つけ・豆腐ちゃんぷるー煮
・たまねぎのみそ汁

蒸しパン

05(土) ・５倍粥・魚と具だくさん野菜煮・なすみそ汁 ・軟飯・魚と具だくさん野菜煮・なすみそ汁 ホットケーキ 25(金)
・５倍粥・鶏肉の照り煮・小松菜とコーン煮

・かぼちゃのみそ汁
・軟飯・鶏肉の照り煮・小松菜とコーン煮

・かぼちゃのみそ汁
ホットケーキ

06(日)
・５倍粥・鶏と野菜のだし煮

・きゅうりとトマトのサラダ煮・ブロッコリーのスー
プ

・軟飯・鶏と野菜のだし煮
・きゅうりとトマトのサラダ煮・ブロッコリーのスー

プ
しらすとわかめのおじや 26(土) ・５倍粥・キャベツのそぼろ煮・コーンスープ ・軟飯・キャベツのそぼろ煮・わかめスープ スコーン

07(月)
・５倍粥・人参の鶏肉煮・トマトときゅうりの和え

煮
・白菜のみそ汁

・軟飯・人参の鶏肉煮・トマトときゅうりの和え煮
・白菜のみそ汁

しらすとわかめおじや 28(月)
・５倍粥・チキンの照り煮・白菜のツナあえ

・南瓜のみそ汁
・軟飯・チキンの照り煮・白菜のツナあえ

・南瓜のみそ汁
蒸しパン

08(火)
・５倍粥・魚の照り煮・もやしと人参煮

・さつまいものみそ汁
・軟飯・魚の照り煮・もやしと人参煮

・さつまいものみそ汁
野菜入りおやき 29(火)

・５倍粥・魚の煮つけ・たまねぎと人参の煮つけ
・ほうれんそうスープ

・軟飯・魚の煮つけ・たまねぎと人参の煮つけ
・ブロッコリースープ

おから入りホットケーキ

09(水)
・５倍粥・肉じゃが・きゅうりの煮つけ・冬瓜のみ

そ汁
・軟飯・肉じゃが・きゅうりの煮つけ・冬瓜のみそ

汁
蒸し芋 30(水)

・５倍粥・鶏の柔らか煮
・ブロッコリーと人参の温野菜・ほうれん草スー

プ

・軟飯・鶏の柔らか煮
・ブロッコリーと人参の温野菜・ほうれん草スー

プ
パンケーキ

10(木)
・５倍粥・魚の煮つけ・人参とブロッコリーの和え

煮
・豆腐みそ汁

・軟飯・魚の煮つけ・人参とブロッコリーの和え煮
・豆腐のみそ汁

ソフトクッキー

11(金)
・５倍粥・鶏の柔らか煮

・ブロッコリーと人参の温野菜・ほうれん草スー
プ

・軟飯・鶏の柔らか煮
・ブロッコリーと人参の温野菜・ほうれん草スー

プ
パンケーキ

12(土) ・５倍粥・野菜そぼろあん・玉ねぎのみそ汁 ・軟飯・野菜そぼろあん・わかめのみそ汁 人参おやき

14(月)
・５倍粥・鶏肉と人参の煮つけ・さつまいもサラダ

・パンプキンスープ
・軟飯・鶏肉と人参の煮つけ・さつまいもサラダ

・パンプキンスープ
ツナチヂミ

15(火)
・５倍粥・魚の煮つけ・ブロッコリーの和え煮

・かぼちゃのみそ汁
・軟飯・魚の煮つけ・ブロッコリーの和え煮

・かぼちゃのみそ汁
蒸しパン

16(水)
・５倍粥・鶏肉と白菜の柔らか煮

・きゅうりの彩り野菜煮・コーンスープ
・軟飯・鶏肉と白菜の柔らか煮

・きゅうりの彩り野菜煮・コーンスープ
きなこホットケーキ

2回食
ｐｍ3：00　後期～

*離乳食は個々の発達・体調に合わせて調整しています。

*食材の都合により献立を変更する事があります。

日付
2回食

ｐｍ3：00　後期～ 日付


