
 

 

 

新入園・進級おめでとうございます。新しい環境にドキドキの子ど

もたち。様々な経験を通して、食べる喜びや食事に興味が持てるよう

な給食作りに努めてまいりますので、どうぞよろしくお願い致します。。 

 

城保育園 4 月 

 

離乳食の開始の目安  
赤ちゃんは、５～６か月になると、母乳やミ

ルク以外のものが少しずつ消化できるよう

になります。ふだんの様子を観察して、➊首

がすわって大人が支えるとお座りができる、

➋大人の食事をじっと見たり、食べ物を見る

と欲しそうによだれや声を出す、➌授乳の間

隔がだいたい４時間おきになっているなど

が見られたら、赤ちゃんのきげんがいいとき

に離乳食を開始しましょう。 

 

バランスのよい食事を 

（一汁三菜のすすめ）  
栄養バランスの乱れた食事を続けている

と、免疫力や抵抗力が落ちてしまいます。

風邪や病気を寄せつけない、健康な体づく

りのためには、バランスのとれた食事を続

けることが大切です。健康な食生活の基本

は「一汁三菜」から。注意したいのは、お

かず３種の調理法や食材が重ならないこ

と。子どもたちが健康な体で過ごせるよ

う、ご家庭でもご協力をお願い致します。 

朝ごはんを食べましょう  
朝食を食べると、体にプラスなことばかりです。 

保護者さんも忙しい時間だと思いますが、少し

でもエネルギー源になるものを食べる習慣を付

けましょう 

●体温を上げることで体が活動的に。 

●血糖値を上げて脳にエネルギーを。 

●噛むことで、脳が目覚める。 

●1日の食品数が増える。 

●胃腸が活発になり、便秘解消に。 

 
保育所での食事に 
慣れるために  

初めのうちは、子どもたちも新しい環境の

なかで過ごすことに、不安や緊張を覚えて

いることと思います。どんな人がどんな場

所で給食を作っているのかを知ることは、

安心につながりますので、ご家庭でも話題

にしてみてください。 

また、みんなで食事することの楽しさに気

づけるように、保育者や調理担当者で協力

して進めていきたいと思います。 

 


