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	1.開会セレモニー 2.『沖縄県民の早逝とフレイルを考える』 沖縄県立中部病院　地域診療科　部長　高山　義浩　先生 3.『＊＊＊確認中＊＊＊』 琉球大学整形外科学講座　教授　西田　康太郎　先生 4.『いつやるの？なまやさーっ！～骨と関節を元気にして、いきいき長生き ～』 琉球大学　整形外科　診療准教授仲宗根　哲　先生 5.『カルシウムだけじゃない！骨をもっと強くする栄養のお話』 那覇市立病院栄養科　管理栄養士　小渡　佳奈　先生 6.お家でできるロコモ予防トレーニング　ロコトレ 琉球大学病院　リハビリテーション科　長嶺さん　西里さん　ナムさん 7.質疑応答コーナー
	骨の健康度チェック測定会
	同会場にて実施！

	参加 無料
	定員500名
	事前申込 優先
	＊参加申込受付中＊ 詳しくは裏面をご確認ください♪ ※スムーズなご案内のため、 事前のお申し込みにご協力をお願いいたします。
	※当日席は空席がある場合のみ、ご案内いたします。
	後援
	沖縄県


	参加申込方法
	＊参加申込受付中＊ Web・メール・Faxにて受付中 🟣Web：右のQRコードよりお申し込みください 🟣メール：oki.seikei1965@gmail.comまで、 お申込用紙の項目を記入してお送りください。 🟣Fax：申込用紙を記載してお送りください。
	【お申し込みの際の注意事項】 ・お申し込みは、おひとり様1回のみでお願いいたします。 ・重複したお申し込みは、キャンセルとなりますのでご了承ください。 ・定員に達し次第、受付終了となります。
	申込用紙（ボールペンでご記入ください）
	宛先（Fax番号）：098-894-5284 ※お申込状況の確認をご希望の方は、Fax番号をご記入ください。 送信者Fax番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	【お問い合わせ先】沖縄県整形外科医会　事務局 TEL：098-894-1416（平日9：00〜17：00） ※お電話でのお申し込みは受け付けておりません。あらかじめご了承ください。




