
～開所日～ 
月・水・金（１０時～12 時） 
支援室はゆったりする空間を提供して、 

親子で遊び明日への育児が楽しめるよう、 

利用して頂く場所となっております。 

～利用方法～ 
★来園したい日時が決まりましたら、 

園へ前日までに電話予約をお願いします。 

【持ち物】→お出かけセット(着替え一式、 

紙オムツ、ミルク、お湯、水筒等) 
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うらら森カフェだより 

子育て支援室 

 
※水遊びの日でも年齢、体調などに応じて、室内あそび等に変更できます。 
 

 梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。 

今月の支援室では、シャボン玉遊びや水遊びなど、夏ならではの

遊びや先月に引き続き、給食体験も行う予定となっています。 

暑い夏を楽しく乗り越えていきましょう。来園お待ちしておりま

す。 

＜給食メニュー（幼児食）＞※離乳食はその日のメニューの食材を使用 
 
６日(月)➔ポークカレー、ごぼうサラダ、 

ヤクルト(マスカット味) 
 

１７日(金)➔お子様ランチ(ふりかけご飯、とんかつ、すいか、 
コールスローサラダ、ミネストローネスープ) 

園の給食を試食してみませんか？  

料金 ３００円 (一食) 

離乳食での困り事など調理師、保育

士に相談等、楽しくおしゃべりしなが

らいかがでしょう♪ 

大人食、幼児食、離乳食がありま

す。お問い合わせください。 

（※３日前まで要予約）      

 

 

給食体験 

＜離乳食体験について＞ 

離乳食体験を希望される方

は、ご家庭での離乳食の進み具

合（食材・形態・量など）を共

有してからの提供となります。

離乳食体験の前に支援室に遊

びに来てご家庭での様子をお

聞かせ下さい。 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 1 2 3 4

室内遊び 室内遊び

5 6 7 8 9 10 11

🍙給食体験 水遊び🐬 室内遊び

12 13 14 15 16 17 18

室内遊び 水遊び🐬 🍙給食体験

19 20 21 22 23 24 25

休園

(海の日)
室内遊び 水遊び🐬

26 27 28 29 30 31 1

室内遊び 水遊び🐬 室内遊び

身体測定Week



 

 

～水遊び～ 
７月８日(水)、１５日（水）、２４日

(金)、2９日（水）1０時半～１１時半に

支援室前で水遊びを予定しています。 

保護者の方も濡れてもいい服装でお願

いします。 

 

☆持ち物☆ 

・水着(もしくはＴシャツ) 

・水遊び用パンツ(紙、布タイプどちら

も可) 

・お着替え一式 

・タオル 

・ビニール袋 

・水筒 

 

 

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
も 

給
食
体
験
で
き
ま
す
♪ 

６
(金

当山地区の支援室が集まり、初めて合同の交流イベ

ントを開催しました。９組の親子が集まり、リトミックや

ふれあい遊び、ペープサートなど様々な活動を楽しみま

した♪ 

お父さん 

喜んでくれる

かな～！？ 

～ファミリーデー制作✂～ 

２組の親子と一緒に、制作を行いました。 

手形のキーホルダーを作りましたよ♪ 


