
   令和４年 ４月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レ
クリエーションではゲーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます
。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支援を行います（机上課題
や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見や
ご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日

1 １年間の目標決め

ドッジボールを
しよう！

2 １年間の目標決め

キックベースを
しよう！

3 １年間の目標決め
食育
空手・リズムダン
ス

4 １年間の目標決め

食育
地域清掃をしよ
う！

5 １年間の目標決め
竜田山でアスレ
チックを楽しも
う！

6 １年間の目標決め

竜門ダムでピク
ニックをしよ
う！

7 １年間の目標決め

食育
綿棒アート

8 食育
しっぽとりゲー
ムをしよう！

9 食育
おやつ作り
（チーズスティ
ック）

10 バスでGO！
※運賃代、昼食代
合わせて円持たせ
てください。

11 始業式
挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

12 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

13 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

14 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

15 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

16 音楽療法士さん
と音楽を楽しも
う！

17 ハナソラ探検隊
江津湖公園の自然
を調査しよう！

18 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

19 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

20 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

21 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

22 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

23 御幸中央公園で
ボール遊びをし
よう！

24
ウソップ像を見
に行こう！

25 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

26 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

27 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

28 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

29
独鈷山でかくれ
んぼをしよう！

30 農育をしよう！
～花壇の整備をし
よう！～

※ご利用人数が多い場合、ご連絡・ご相談させていただく場合があります。ご理解・ご了承のほど、よろし
くお願いいたします。また、調整等がありますので、利用予定表を２5日までにご返却いただきますようご
協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況次第によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、あらかじ
めご了承ください。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和４年 ５月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レ
クリエーションではゲーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます
。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支援を行います（机上課題
や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見や
ご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日

1
こいのぼりを見
に行こう！

2 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

3
ハナソラお休み

4
ハナソラお休み

5
ハナソラお休み

6 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

7
独鈷山で草スキ
ーをしよう！

8 小島公園でボー
ル遊びをしよ
う！

9 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

10 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

11 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

12 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

13 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

14 児童さんと一緒
に塚原古墳で遊
ぼう！

15 食育
卓球を楽しも
う！

16 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

17 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

18 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

19 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

20 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

21 音楽療法士さん
と音楽を楽しも
う！

22
ドッジボールを
しよう！

23 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

24 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

25 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

26 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

27 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

28 食育
デッサン体験を
しよう！

29
宇土マリーナへ
行こう！

30 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

31 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

※ご利用人数が多い場合、ご連絡・ご相談させていただく場合があります。ご理解・ご了承のほど、よろし
くお願いいたします。また、調整等がありますので、利用予定表を２5日までにご返却いただきますようご
協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況次第によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、あらかじ
めご了承ください。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和４年 ６月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レ
クリエーションではゲーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます
。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支援を行います（机上課題
や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見や
ご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日

1 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

2 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

3 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

4
あじさいを見に
行こう！

5 八景水谷公園で
自然体験を楽し
もう！

6 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

7 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

8 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

9 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

10 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

11 音楽療法士さん
と一緒に音楽を
楽しもう！

12 餃子パーティー
で盛り上がろ
う！

13 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

14 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

15 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

16 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

17 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

18 南阿蘇ふれあい
動物園に行こ
う！

19 父の日のプレゼ
ント作りをしよ
う！

20 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

21 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

22 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

23 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

24 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

25 児童さんと一緒
にダンスを楽し
もう！

26 ハナソラ探検隊
塚原古墳を調査
しよう！

27 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

28 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

29 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

30 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

※ご利用人数が多い場合、ご連絡・ご相談させていただく場合があります。ご理解・ご了承のほど、よろしくお願いいたします。また、調整等があり
ますので、利用予定表を２5日までにご返却いただきますようご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況次第や荒天によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※１８日に予定しています南阿蘇ふれあい動物園では、昼食代とは別に入園料、エサ代が必要となりますので、合わせて９００円持たせていただきま
すようお願いいたします。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和４年 ７月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レクリエーションではゲ
ーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支
援を行います（机上課題や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見
やご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日

1 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

2
江津湖で水遊び
をしよう！★

3
食育
ハナソラプール

4 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

5 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

6 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

7 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

8 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

9
食育
ハナソラプール

10 ハナソラスポー
ツ大会で汗を流
そう！

11 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

12 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

13 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

14 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

15 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

16 音楽療法士さん
と一緒に音楽を
楽しもう！

17
食育
ハナソラプール

18 ハナソラ探検隊
山都町を調査し
よう！

19 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

20 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

21 終業式
挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

22
御船恐竜博物館
に行こう！

23 机上課題(宿題)
食育
ハナソラプール

24
菊池渓谷に行こ
う！

25 机上課題(宿題)
食育
地域清掃

26
サイクリングに
行こう！
※３００円持たせ
てください（昼食
代込み）

27
B＆Gに泳ぎに行
こう！★
※３００円持たせ
てください（昼食
代込み）

28 市電でGO！
※５００円持たせ
てください（昼食
代込み）

29
海へ行こう！★

30 机上課題(宿題)
食育
フロアボルダリ
ングをしよう！

31 机上課題(宿題)
食育
ハナソラプール

※調整等がありますので、利用予定表を２5日までにご返却いただきますようご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況や荒天によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、予めご了承ください。
※夏休みは昼食代とは別に料金が必要な場所に出かける日があります。ご確認の上、料金を持たせていただきますようお願いいたします。
★２日（土）、２７日（水）、２９日（金）は水遊びをする予定ですので、水着、水泳帽、着替え、タオル等の準備をお願いいたします。道具を持っ
ていない場合や、ハナソラにて体調がすぐれない場合は水遊びができませんので、予めご了承ください。B＆Gは、療育手帳をお持ちの方は入場料が無
料となりますので、持たせてください。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和４年 ８月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レクリエーションではゲ
ーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支
援を行います（机上課題や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見
やご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日
1 机上課題(宿題)

食育
★ハナソラプール

2 机上課題(宿題)
食育
実験をしよう！

3
★江津湖で水遊
びをしよう！

4
御船恐竜博物館
に行こう！

5 机上課題(宿題)
食育
室内レクリエー
ション

6 机上課題(宿題)
食育
★ハナソラプール

7 八景水谷公園で
自然体験を楽し
もう！

8 ハナソラ探検隊
江津湖で水辺の
生き物を調査し
よう！

9
★江津湖で水遊
びをしよう！

10 机上課題(宿題)
食育
夏祭りの準備を
しよう！

11 机上課題(宿題)
食育
★ハナソラプール

12 ★カントリーパ
ークで水遊びを
しよう！

13
ジンベエ像を見
に行こう！

14 机上課題(宿題)
食育
★ハナソラプール

15 机上課題(宿題)
食育
夏祭りの準備を
しよう！

16
★海へ行こう！

17 机上課題(宿題)
食育
ハナソラプール

18 机上課題(宿題)
食育
空手

19
★B＆Gに泳ぎに
行こう！
※３００円持たせ
てください（昼食
代込み）

20 音楽療法士さん
と一緒に音楽を
楽しもう！

21
ひまわり畑に行
こう！

22
★B＆Gに泳ぎ
に行こう！
※３００円持たせ
てください（昼食
代込み）

23 机上課題(宿題)
食育
夏祭りの準備を
しよう！

24
電車でGO！

25 ★カントリーパ
ークで水遊びを
しよう！

26 机上課題(宿題)
食育
夏祭りの準備を
しよう！

27 ハナソラ夏祭り
で盛り上がろ
う！

28 机上課題(宿題)
食育
★ハナソラプール

29 始業式
挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

30 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

31 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

※調整等がありますので、利用予定表を２5日までにご返却いただきますようご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況や荒天によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、予めご了承ください。
※夏休みは昼食代とは別に料金が必要な場所に出かける日があります。ご確認の上、料金を持たせていただきますようお願いいたします。
★８月は水遊びをする予定が多いので、水着、水泳帽、着替え、タオル等の準備をお願いいたします。道具を持っていない場合や、ハナソラにて体調
がすぐれない場合は水遊びができませんので、予めご了承ください。B＆Gは、療育手帳をお持ちの方は入場料が無料となりますので、持たせてくださ
い。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和４年 ９月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レクリエーションではゲ
ーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支
援を行います（机上課題や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見
やご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日
1 挨拶練習

机上課題(宿題)
工作

2 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

3 机上課題(宿題)
食育
★ハナソラプール

4
くまモンポート
に行こう！

5 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

6 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

7 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

8 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

9 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

10 音楽療法士さん
と一緒に音楽を
楽しもう！

11 机上課題(宿題)
食育
★ハナソラプール

12 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

13 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

14 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

15 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

16 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

17
室内球技大会を
しよう！

18
博物館に行こ
う！

19 水の科学館の見
学をしよう！
※水遊びはしま
せん。

20 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

21 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

22 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

23
グランドゴルフ
をしよう！

24
動植物園に行こ
う！

25
食育
実験をしよう！

26 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

27 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

28 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

29 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

30 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

※調整等がありますので、利用予定表を２5日までにご返却いただきますようご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況や荒天によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、予めご了承ください。
★水遊びをする予定がある日は、水着、水泳帽、着替え、タオル等の準備をお願いいたします。道具を持っていない場合や、ハナソラにて体調がすぐ
れない場合は水遊びができませんので、予めご了承ください。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和４年 10月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レクリエーションではゲ
ーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支
援を行います（机上課題や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見
やご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日
1

鼻ぐり公園に行
こう！

2 ハロウィンの飾
り付けをしよ
う！

3 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

4 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

5 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

6 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

7 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

8 熊本城見学
伝統を重んじよ
う

9
コスモスを見に
行こう！

10 チャレンジ企画
３３３３段の石
段を登ろう！

11 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

12 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

13 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

14 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

15 音楽療法士さん
と一緒に音楽を
楽しもう！

16 ハナソラ探検隊
独鈷山を調査し
よう！

17 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

18 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

19 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

20 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

21 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

22 食育
ハロウィンの飾
り付けをしよ
う！

23
研修のため、
ハナソラお休み

24 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

25 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

26 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

27 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

28 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

29 児童さんと一緒
にハロウィンパ
ーティーをしよ
う！★

30 食育
近くの公園に行
こう！

31 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

※ご利用人数が多い場合、ご連絡・ご相談させていただく場合があります。ご理解・ご了承のほど、よろしくお願いいたします
。また、調整等がありますので、利用予定表を２5日までにご返却いただきますようご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況次第によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、あらかじめご了承ください。
★今年のハロウィンは、例年と異なり、仮装の準備は子どもたちで行います。キャラクターの衣装等の準備はしませんので、ご
希望の方はご家庭での準備をお願いいたします。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和４年 11月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レクリエーションではゲ
ーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支
援を行います（机上課題や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見
やご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日

1 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

2 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

3
みかん狩りに行
こう！
※体験代＋昼食代
で５００円持たせ
てください。

4 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

5
塚原古墳に行こ
う！

6 室内レクリエー
ション大会をし
よう！

7 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

8 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

9 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

10 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

11 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

12
食育
おやつ作り

13
シードーナツに
行こう！★
※入園料＋昼食代
で１０００円持た
せてください。

14 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

15 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

16 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

17 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

18 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

19
竜北公園に行こ
う！

20
ハナソラ映画鑑
賞をしよう！

21 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

22 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

23
プレゼントづく
りをしよう！

24 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

25 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

26 音楽療法士さん
と一緒に音楽を
楽しもう！

27
緑仙峡に紅葉を
見に行こう！

28 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

29 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

30 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

※調整等がありますので、利用予定表を２5日までにご返却いただきますようご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況や荒天によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、予めご了承ください。
★１３日（日）は、シードーナツに行きます。入園料、昼食代合わせて１０００円を持たせてください。また、療育手帳をお持ちの方は割引が適用さ
れますので、ご準備いただきますよう、お願いいたします（割引適用時には返金対応いたします）。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和４年 12月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レクリエーションではゲ
ーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支
援を行います（机上課題や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見
やご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日

1 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

2 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

3
あんずの丘に行
こう！

4
シードーナツに
行こう！★
※入園料＋昼食代
で１０００円持た
せてください。

5 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

6 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

7 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

8 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

9 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

10 音楽療法士さん
と一緒に音楽を
楽しもう！

11
サントリー工場
を見学しよう！

12 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

13 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

14 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

15 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

16 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

17 児童さんと一緒
に御船恐竜博物
館に行こう！

18 後藤先生と一緒
にそば打ちをし
よう！

19 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

20 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

21 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

22 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

23 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

24
塚原古墳に行こ
う！

25 クリスマスパー
ティーをしよ
う！

26
門松づくりをし
よう！

27
グランドゴルフ
をしよう！

28
大掃除をしよ
う！

29
ハナソラお休み

30
ハナソラお休み

31
ハナソラお休み

※ご利用人数が多い場合、ご連絡・ご相談させていただく場合があります。ご理解・ご了承のほど、よろしくお願いいたします。また、調整等があり
ますので、利用予定表を２５日までにご返却いただきますようご協力をお願いいたします。また、新型コロナウイルスの感染状況次第によりましては
活動内容を変更する場合もありますので、あらかじめご了承ください。
★４日（日）は、シードーナツに行きます。入園料、昼食代合わせて１０００円を持たせてください。また、療育手帳をお持ちの方は割引が適用され
ますので、ご準備いただきますよう、お願いいたします（割引適用時には返金対応いたします）。
※１２月２９日から１月３日までは年末年始のため、ハナソラはお休みです。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和５年 １月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レクリエーションではゲ
ーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支
援を行います（机上課題や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見
やご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日

1
ハナソラお休み

2
ハナソラお休み

3
ハナソラお休み

4
初詣に行こう！

5
たこあげをしよ
う！

6
正月遊びをしよ
う！

7
菊池公園に行こ
う！

8
餃子パーティー
をしよう！

9
３３３３段の石
段を登ろう！

10 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

11 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

12 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

13 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

14 音楽療法士さん
と一緒に音楽を
楽しもう！

15
岡岳公園に行こ
う！

16 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

17 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

18 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

19 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

20 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

21
独鈷山に行こ
う！

22
あんずの丘に行
こう！

23 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

24 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

25 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

26 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

27 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

28
フランキー像を
見に行こう！

29
塚原古墳に行こ
う！

30 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

31 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

※ご利用人数が多い場合、ご連絡・ご相談させていただく場合があります。ご理解・ご了承のほど、よろし
くお願いいたします。また、調整等がありますので、利用予定表を２０日までにご返却いただきますようご
協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況次第によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、あらかじ
めご了承ください。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和５年 ２月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レクリエーションではゲ
ーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支
援を行います（机上課題や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見
やご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日

1 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

2 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

3 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

4
節分を楽しも
う！

5 グランドゴルフ
キックベースを
しよう！

6 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

7 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

8 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

9 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

10 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

11 音楽療法士さん
と一緒に音楽を
楽しもう！

12
バレンタインチ
ョコを作ろう！

13 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

14 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

15 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

16 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

17 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

18
ジンベエ像を見
に行こう！

19
ハナソラシアタ
ーを楽しもう！

20 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

21 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

22 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

23 ハナソラカラオ
ケ大会をしよ
う！

24 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

25
サッカーをしよ
う！

26 立神峡ジンジャ
ーの森に行こ
う！

27 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

28 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

※ご利用人数が多い場合、ご連絡・ご相談させていただく場合があります。ご理解・ご了承のほど、よろし
くお願いいたします。また、調整等がありますので、利用予定表を２5日までにご返却いただきますようご
協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況次第によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、あらかじ
めご了承ください。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

放課後等デイサービス　　ハナソラ

　TEL　096－285－7231

　FAX　096－285－7237



   令和５年 ３月　放課後等デイサービス　ハナソラ　利用予定表
※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レクリエーションではゲ
ーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます。その他、ひとりひとりの成長に合わせて支
援を行います（机上課題や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等についてのご意見
やご要望等もお願い致します。　　

月 火 水 木 金 土 日

1 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

2 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

3 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

4 ちらし寿司パー
ティーをしよ
う！

5
アスレチックで
体を動かそう！

6 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

7 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

8 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

9 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

10 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

11 音楽療法士さん
と一緒に音楽を
楽しもう！

12
クッキー作りを
楽しもう！

13 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

14 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

15 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

16 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

17 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

18
独鈷山に行こ
う！

19
くまモンポート
に行こう！

20 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

21 運動公園でたく
さん体を動かそ
う！

22 挨拶練習
机上課題(宿題)
運動

23 挨拶練習
机上課題(宿題)
工作

24 挨拶練習
机上課題(宿題)
レクリエーション

25
花見ピクニック
を楽しもう！

26
くじ王でおやつ
を買おう！
※買い物代+昼食代
で３００円持たせ
てください。

27 市電でGO！★１

※乗車代+昼食代
で６００円持たせ
てください。

28
大牟田動物園に
行こう！★２

※入園料+昼食代で
３００円持たせて
ください。

29
おいしいハンバ
ーグを作ろう！

30
グランドゴルフ
を楽しもう！

31
eスポーツを体験
しよう！

※調整等がありますので、利用予定表を２5日までにご返却いただきますようご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルスの感染状況や荒天によりましては、活動内容を変更する場合もありますので、予めご了承ください。
★１市電の乗車と熊本駅の新幹線口の見学を予定しております。予めご承知おき下さい。
★２療育手帳をお持ちの方は、入園料無料となりますので、持たせていただきますよう、お願いいたします。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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