
1２月放課後等デイサービス　ハナソラ 利用予定表
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開校日の流れ
①手洗い
②連絡帳提出
③検温
④宿題・学習
⑤おやつ
⑥自由時間
　（16時半まで）
⑦ハナソラ活動
⑧掃除
⑨帰る準備
⑩帰りの会

持ち物
①連絡帳
②水筒
③タオル
④帽子
⑤歯ブラシセット
（外出の日はできな
い場合があります）
⑥着替え

水色
　認知・行動
緑色
　健康・生活
黄色
　言語・コミュニケ
　ーション
橙色
　運動・感覚
桃色
　人間・社会性
紫色
　その他、イベント

※　ご利用希望日に〇のご記入お願いいたします。
週末はお友達とみんなで、グループ活動・施設外活動を行います。レクリエーションで
はゲーム等を通して勝ち負けの楽しさ等を学びます。その他、ひとりひとりの成長に合
わせて支援を行います（机上課題や体幹トレーニングなど）。ご相談や、ご利用等につ
いてのご意見やご要望等もお願いいたします。

※ご利用人数が多い場合、ご連絡・ご相談させていただく場合があります。ご理解・ご了承のほど、よろしくお願いいたします。
※１日利用日や給食のない日は、昼食代３００円を持たせてください。また「活動費」と記載がある場合は、昼食代３００円に加えて活動費のご準備
をお願いいたします。
※調整等がありますので、利用予定表を１０月２0日までにご返却いただきますようご協力をお願いいたします。
※１２月２８日から１月４日までは年末年始のため、ハナソラはお休みです。

岡岳公園

クリスマス
ファンタジー
※活動費
小学生：100円
中学生～：300円

お楽しみおや
つ作り

ハナソラお休み

一本松公園

グランドゴルフ

音楽療法

大掃除
※汚れても良い服
装で来てください

射的

クリスマスツ
リーの飾り付
け

歯磨き
※歯磨きセットを
持たせてください

門松づくり
※活動費200円

避難訓練

終業式
年賀状を書こ
う

ハナソラお休み

整理整頓

宝探しゲーム

トランポリン

クリスマス
パーティー
※活動費200円

金 土 日

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様

風船バレー

他己紹介

走り幅跳び

モルック

ハナソラお休み

ラダー

折り紙
（クリスマス）

塗り絵

12月の壁面カ
レンダーづく
り

ハナソラお休み

音当てクイズ

ドッジボール

令和７年

月 火 水 木

放課後等デイサービス ハナソラ

TEL 096－285－7231

FAX 096－285－7237
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