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30 31 新年度準備

おやつ

≪アレルゲン食品表示を規定されている食品≫

えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生・アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン

★発症数が多く重症度が高いもの・・・えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生

献立

チキンピラフトマトスパゲティ麦ご飯麦ご飯

精白米 押麦 きび砂糖 鶏卵 油 べにざけ ひじき さ
やいんげん ごま 観世ふ 玉ねぎ ソーセージ なばな 
ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ にんじん 三色花ゼリー EM牛乳 ひなあら
れ ショートケーキ

精白米 押麦 ゆし豆腐 葉ねぎ 豚ﾚﾊﾞｰ 豚かた にんに
く にんじん 玉ねぎ 緑豆もやし にら 油 きび砂糖 
片栗粉 ほうれんそう まぐろ缶 ﾏﾖﾄﾞﾚ 青りんごｾﾞﾘｰ 
EM牛乳 タピオカ粉 ラックミー(豆乳) きな粉

精白米 押麦 そうめん しいたけ 葉ねぎ しろさけ 玉
ねぎ ｷｬﾍﾞﾂ しめじ 油 きび砂糖 かぼちゃ じゃがい
も きゅうり ﾏﾖﾄﾞﾚ 型抜きチーズ１０鉄分 野菜
ジュース さつまいも

みそ汁(かぼちゃ・玉ねぎ)

パイン缶 三色花ゼリー 青りんごゼリー チーズ１０鉄分入り

かぼちゃサラダ

プルーン

チキンママレード煮

みそ汁(冬瓜・ﾜｶﾒ)

献立

ブロッコリーソテー

花ウィンナー レバーの炒め物

タマナーチャンプルー 魚フライタルタルソース

精白米 押麦 とうがん カットわかめ 葉ねぎ 鶏手羽 
ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ ブロッコリー 豚かた にんじん ｺｰﾝ缶
ﾎｰﾙ 油 プルーン 野菜ジュース 強力粉 重曹 黒糖

EM酪農牛乳、わかめおにぎり

ハヤシライス麦ご飯麦ご飯麦ご飯

精白米 押麦 豚かた はくさい にんじん しいたけ 青
ﾋﾟｰﾏﾝ 油 きび砂糖 片栗粉 ｷｬﾍﾞﾂ じゃがいも きゅう
り ごま油 ごま 麦茶 かつおふりかけ

ジョア(プレーン)80、黒棒、バナナ

鯖の味噌煮（玉ネギ） 炒りどり ソフール元気ﾖｰｸﾞﾙﾄ パイン缶

すまし汁(絹ごし・ねぎ) 魚汁

うどん 豚かたﾛｰｽ きび砂糖 焼き竹輪 にんじん ﾁﾝｹﾞ
ﾝｻｲ かぼちゃ パイン缶 EM牛乳 精白米 ﾏﾖﾄﾞﾚ まぐ
ろ缶 味付けのり

ふりかけご飯

うどん（豚肉）カレーライス（ベジタブル）ふりかけご飯麦ご飯麦ご飯

EM酪農牛乳、カップケーキ(ココア) EM酪農牛乳、ひなあられ、お誕生日ケーキ EM酪農牛乳、豆乳のくずもち 野菜ジュース、焼き芋 麦茶、きつねおにぎり、味付小魚

ロールパン 豚かた じゃがいも 玉ねぎ にんじん 油 
セロリー さやいんげん 薄力粉 ﾊﾞﾀｰ クリーム 牛乳 
焼き竹輪 きゅうり ｵﾚﾝｼﾞ 麦茶 精白米 油揚げ きび
砂糖 ごま ゴマなしﾐﾆﾌｨｯｼｭ

精白米 押麦 鶏もも 玉ねぎ にんじん 油 大根 カッ
トわかめ こまつな しめじ ごま きび砂糖 EM牛乳 
混ぜ込みわかめ

キュウリとワカメの和え物 ツナ和え(ほうれん草･人参)

肉じゃが 鮭のちゃんちゃん焼き きゅうり竹輪

ちらしずし（鮭） カレーピラフロールパン麦ご飯麦ご飯

※ 保育所の行事や材料などの都合により、 献立を変更することがあります。

主な
食材

主な
食材

主な
食材

ゆし豆腐(ねぎ) そうめん汁 クリームシチュー（豚肉） すまし汁(大根・わかめ)

かぼちゃ含め煮ナムル

2026年3月
月 火

みそ汁(厚揚げ・ねぎ) すまし汁（花麩）

みそ汁(白菜・しめじ) みそ汁（チンゲン菜・さつま芋） みそ汁(厚揚げ・ﾜｶﾒ)

納豆ごはん

精白米 押麦 大根 油揚げ 葉ねぎ 沖縄豆腐 豚かた 
ｷｬﾍﾞﾂ にんじん 玉ねぎ にら 油 じゃがいも あおの
り ｵﾚﾝｼﾞ EM牛乳 ライ麦全粒粉 薄力粉 きび砂糖 豆
乳 干しぶどう

パパイヤイリチー ポークのｱｯﾌﾟﾙソース 豆腐と鯖のハンバーグ きびなご唐揚げ

オレンジ グレープゼリー

まめぴよ（ココア）、豆乳ウエハース、バナナ

精白米 押麦 糸引き納豆 かつお削り節 豚かた 豚ﾚ
ﾊﾞｰ じゃがいも にんじん 葉ねぎ にんにく パパイア 
にら まぐろ缶 油 ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 野菜ｼﾞｭｰｽ さくらか バ
ナナ

精白米 押麦 はくさい しめじ 豚かた りんご きび砂
糖 油 ほうれんそう 沖縄豆腐 にんじん まぐろ缶 ﾏﾖ
ﾄﾞﾚ ｵﾚﾝｼﾞ EM牛乳 薄力粉 豆乳 もずく にら

精白米 押麦 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ さつまいも 沖縄豆腐 さば水煮
缶 にんじん 葉ねぎ しょうが パン粉 油 ひじき 豚
かた 大豆 さやいんげん しらたき パイン缶 EM牛
乳 強力粉 薄力粉 にんじんｼﾞｭｰｽ ﾁｰｽﾞ ﾊﾞﾀｰ ゴマ

精白米 押麦 生揚げ カットわかめ スルルー 薄力粉 
油 とうがん にんじん 鶏もも さやいんげん 油 片栗
粉 なつみかん まめぴよココア 豆乳ウエハース バ
ナナ

精白米 押麦 牛かた 鶏ﾚﾊﾞｰ 玉ねぎ にんじん じゃが
いも ﾄﾏﾄ缶ﾎｰﾙ 青ﾋﾟｰﾏﾝ 油 スパゲティ きゅうり ま
ぐろ缶 ﾏﾖﾄﾞﾚ 型抜きチーズ１０鉄分 EM牛乳 スパ
ゲティ きな粉 黒砂糖

 EM牛乳 サクらか

野菜ジュース、さくらか、バナナ EM酪農牛乳、もずく入りひらやちー

お弁当の日🍙🍙
オレンジ パイン缶 あまなつ

オレンジゼリー 白和え(ほうれん草･人参) ひじき炒め 冬瓜の煮物

ちむしんじ

EM酪農牛乳、玄米フレークスナック EM酪農牛乳、八茶棒

土金木水

EM酪農牛乳、マカロニきな粉 EM酪農牛乳、サクらか

マカロニサラダ

麦茶、ふりかけおにぎり

小松菜としめじのゴマ和え

EM酪農牛乳、チーズスティック

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかﾁｰｽﾞ和え しらすのサラダ きゅうりの中華和え

コーンスープ（ｷｬﾍﾞﾂ）

EM酪農牛乳、ツナマヨおにぎり

中華丼

みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・じゃが芋）

精白米 押麦 絹ごし豆腐 葉ねぎ さば きび砂糖 しょ
うが 玉ねぎ 切り干し大根 豚かた にんじん 蒸しか
まぼこ こんにゃく しいたけ 油 青りんごｾﾞﾘｰ  ﾋﾞｰﾌ
ﾝ にら ごま油 EM牛乳

精白米 押麦 やさいふりかけ まだい 葉ねぎ 鶏もも 
にんじん ごぼう しいたけ さといも さやいんげん 
油 ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 塩昆布 タンゼロ EM牛乳 観世ふ 
クリーム 脱脂粉乳 きび砂糖

みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・えのき）

マーボー豆腐丼

献立 お弁当の日🍙🍙

主な
食材

精白米 押麦 沖縄豆腐 豚ひき肉 豚ﾚﾊﾞｰ にんじん 玉
ねぎ にんにく しょうが きび砂糖 ごま油 片栗粉 に
ら ｷｬﾍﾞﾂ えのき じゃがいも きゅうり ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ﾏﾖ
ﾄﾞﾚ ゴマなしﾐﾆﾌｨｯｼｭ EM牛乳 玄米ﾌﾚｰｸ 油 ﾏｼｭﾏﾛ

EM牛乳 八茶棒

味付小魚

ポテトサラダ

精白米 押麦 豚ひき肉 豚ﾚﾊﾞｰ かぼちゃ じゃがいも 
玉ねぎ ﾄﾏﾄ ｷｬﾍﾞﾂ にんにく 油 牛乳 鶏ささ身 ほう
れんそう 緑豆もやし にんじん きゅうり ごま油 き
び砂糖 ｿﾌｰﾙ EM牛乳 食パン しらす干し ﾏﾖﾄﾞﾚ ﾁｰｽﾞ

精白米 押麦 かつおふりかけ 生揚げ 葉ねぎ 牛かた
ﾛｰｽ 油 じゃがいも 玉ねぎ にんじん しらたき きび
砂糖 グリーンピース きゅうり ｶｯﾄわかめ ﾚﾓﾝ ﾊﾟｲﾝ
缶 EM牛乳 小麦粉 ｺｺｱ 絹ごし豆腐 豆乳 ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

青りんごゼリー たんかん

オレンジ菜の花和え

EM酪農牛乳、じゃこトースト

お弁当の日🍙🍙
切り干し大根炒め ｷｬﾍﾞﾂの塩昆布和え

みそ汁(大根・油揚げ) みそ汁（山東菜・豆腐）

 EM牛乳

オリーブ保育園献立表

献立

EM酪農牛乳、スコーン（卵乳なし） EM酪農牛乳、キャラメルポテト EM酪農牛乳、ゆかりおにぎり

献立

主な
食材

チーズ１０鉄分入り

野菜ジュース、黒糖カステラ EM酪農牛乳、メロンパン EM酪農牛乳、焼きビーフン EM酪農牛乳、ふむふむ（麩のおやつ）

粉ふきいも（青のり） 野菜炒め(青菜） 清見みかん バナナ

精白米 押麦 さんとうさい 沖縄豆腐 キングクリッ
プ 薄力粉 豆乳 パン粉 油 鶏卵 ピクルス 玉ねぎ ﾏﾖ
ﾄﾞﾚ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ にんじん 緑豆もやし 豚かた 油 ｸﾞﾚｰﾌﾟ
ｾﾞﾘｰ EM牛乳 さつまいも ﾊﾞﾀｰ きび砂糖

スパゲティ 豚ひき肉 油 ﾄﾏﾄ缶ﾎｰﾙ なす 玉ねぎ しめ
じ ごま油 ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ ｷｬﾍﾞﾂ 片栗粉 ブロッコリー ﾁｰ
ｽﾞ かつお削り節 タンゴール EM牛乳 精白米 ゆか
り

精白米 鶏もも 玉ねぎ にんじん ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ にんにく 
油 かぼちゃ 葉ねぎ こまつな ｺｰﾝ缶ﾎｰﾙ しらす干し 
ﾏﾖﾄﾞﾚ バナナ ジョア(ﾌﾟﾚｰﾝ)80 黒棒 バナナ

春分の日

園での昼食、おやつ、クッキングなどの楽しい時間を友達や先生と分け合ってきたこの１年。

こどもたちは心も体も見違えるほど大きくなりました。

｢桃の節句｣は、ひな人形を飾り白酒やひしもちなどをお供えし、

こどもたちの無病息災を祈る行事です。

給食でもひなまつりメニューを通して春を感じながら、楽しく過ごしたいと思います。
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