
 

令和 8年度 

支援プログラム 

 

事業所名：放課後等デイサービス こどもの園 未来 

作成日：令和 8年 3月 30 日 

法人(事業所)理念 障がいがあっても、一人一人のかけがえのない輝かしい命・子どもたちと明るい未来を創る 

支援方針 

・心身の状況や発達段階に応じた、自立と個性を尊重した療育を通して一人一人の可能性を引き延ばします 

・レスパイトケアにも重点を置き、自分らしく生き生きと笑顔で、家族とともに安心して豊かな地域生活を 

送れるよう支援します 

営業時間 8：00～16：00 まで 

サービス提供時間 

(送迎時間を除く) 

① 平日  学校終了後～18：00    

② 休校日 10：00～18：00      ※延長対応 19:00 まで可 

送迎実施の有無 あり 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・健康状態の観察 

・基本的な生活リズムの形成 

・日常生活動作(食事・整容・排泄・更衣等)の 

スキル向上 

・医療ケアの提供 

健康・生活 

運動・感覚 

認知・行動 

言語・コミュニケーション 

人間関係・社会性 

・認知特性の把握 

・環境や相手に応じた適切な認知能力と 

行動の習得 

・課題(宿題や遊び)に対する姿勢への助言 

・コミュニケーション手段(言語・ジェス 

チャー・カード・指差し等)の検討 

・基本的コミュニケーション能力の向上 

・暴言等不適切な言動への適切な支援 

・集団や他者との関わりを通した学習機会の提供 

・社会的スキル(挨拶・ルール・マナー・礼儀等) 

の理解と行動 

・自己理解と他者理解 

・指示に対する理解と行動 

・仲間づくり 

5 領域に沿った 

本人支援 

・姿勢保持や運動・バランス機能等の向上 

・巧緻動作の向上 

・必要に応じた補助具の活用 

・様々な感覚機能(視覚・聴覚・触覚)へのアプローチ 

・過敏な感覚への配慮 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 

家族支援 地域支援 

地域連携 

移行支援 

主な行事

等 

職員の質の向上 

・家族等からの相談に対する助言 

・障がいの特性に配慮した家庭環境への助言 

・レスパイトケアへの対応 

・併用事業所(放課後児童クラブ等含む) 

との連携 

・ライフステージに合わせた将来的な準備 

に対する助言 

・学校や医療機関等との情報交換や 

統一した支援提供へ向けた連携 

・事業所内研修(虐待防止・身体拘束・感染症・災害対策等)の実施 

・外部研修への派遣 

・季節に関するイベント(お花見や水遊び・雪遊びなど) 

・工作(季節の創作活動やスライムづくりなど) 

・野外レクリエーション(公園や科学館等の屋内施設、 

イベント等へのお出かけ) 


