
冬休み

マスター級限定

特化型練習会

水中撮影データ・記録証を進呈します

殿

〇休みクロール特化型練習会期間中、上記の記録で泳がれましたことをここに証明いたします。

千里丘スポーツプラザ
代表　　寺西　亮

2日目 18”74
3日目 18”80
4日目 17”90

区　　分 〇年　女子
記　　録 1日目 19”40

記 録 証
氏　　名 〇〇　〇〇

イベント 〇休み平泳ぎ特化型練習会

殿

〇休みクロール特化型練習会期間中、上記の記録で泳がれ

ましたことをここに証明いたします。

千里丘スポーツプラザ

代表　　寺西　亮

2日目
18”74

3日目
18”80

4日目
17”90

区　　分

〇年　男子

記　　録
1日目

19”40

記 録 証

氏　　名
〇〇　〇〇

イベント
〇休みクロール特化型練習会

日　程 12月26日(金)～12月29日(月) 4日間

内　容 クロール特化練習

時　間 7：30～9：00
7：30～7：50 陸上トレーニング(2Fスタジオ）

8：00～9：00 水中トレーニング(プール)

料　金 6,000円(税込)

対　象 当クラブMaster級で4日間参加できる方

定　員 20名


