
千里丘スポーツプラザ

親子ベビースイミング

1ヶ月体験教室

泣いたり笑ったり身体で表現したり…。
水の中で、のびのびとカラダを動かし、レッスンの後は
いつもより“よく食べ”“よく眠り”とお子さまに変化が♪

毎週 火曜日

10：10〜11：00
＊曜日を決めて４回レッスン

持ち物

対象

バスタオル・水着・帽子（お子様・保護者様）

生後6ヶ月〜2歳１１か月までの赤ちゃんと
ママさん・パパさん

効果1

親子の
スキンシップ

効果3

パパ・ママも
リフレッシュ

効果2
水慣れ

心身の成長
神経・筋肉の発達
を促します

対 象

持ち物

料 金

４，４００円（税込）

【入会特典】

●入会金 不要！

●体験教室を受講後、
ご入会の方にはスクー
ルバッグをプレゼント☆体験申し込みはご来館の上、

手続きをお願いします。
TEL ０６−６８７７−２６５５
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