
【ニコニコボックス】

卓話　イーチャリティー　パターソン　真生　様 　國場　幸智

　　私事ですが、私の「はとこ」が2/8にテレビに出て、

　　周りから祝福されていました。皆様のおかげです。

　　ありがとうございました。

　渡慶次　薫

　　2/21（土）インターアクト沖縄分区大会、ご参加よろ

　 　　しくお願いします。　ﾁｬﾘﾃｨ当選金、ﾆｺﾆｺします。

【ゲスト】 〈2月の予定〉

　堀　　基子　様　　（卓話者、野菜ソムリエ上級プロ） 　　２６日（木）　地区大会　於：ホテルニューオータニ

　渡邉　　学　様　　（迫会員ゲスト） 　　　　　　　　　　１２時受付開始　１３時開会

【メイクアップ】 〈３月の予定〉

　根路銘　敦会員　（2/13　浦添RC例会出席・卓話） 　　05日（木）　通常例会　６０週年部門別会議

　根路銘　敦会員　（2/14　RLI沖縄　卒後コース出席） 　　08日（日）　緑が丘公園清掃活動　10：30開始予定

　緑間　禎会員・駒木根　澄子幹事・下田　美智代会員 　　　　　　　　　　６０周年記念植樹　13：00～13：30

　（2/14　宮古島RC創立６０周年記念式典祝賀会出席） 　　１２日（木）　通常例会／理事会　臨時クラブ総会

　根路銘　敦会員　 　　19日（木）　通常例会　卓話　宮里　日向様

　（2/18　沖縄首里女性活躍ﾛｰﾀﾘｰ衛星ｸﾗﾌﾞ研修） 　 　　26日（木）　通常例会　卓話　ゴージャス理枝様　

【ニコニコボックス】 〈4月の予定〉

　緑間　禎・西村　眞一・蓑島　尚美・古川　浩司・ 　　02日（木）　通常例会　卓話　根橋会員ご紹介者

　根橋　理香・有松　秀行・牛尾　弘行・親泊　元八・ 　　09日（木）　通常例会　卓話者未定

　上地　勇人・知念　公男・大城　真也・喜納　兼功・ 　　16日（木）　通常例会／理事会　卓話者未定

　山本　和代・迫　幸治・渡慶次　薫・田名　毅 　　17日（金）　ｸﾗﾌﾞﾘｰﾀﾞｼｯﾌﾟﾗｰﾆﾝｸﾞｾﾐﾅｰ　於：椿山荘

　　本日はベジコラボ沖縄代表、野菜ソムリエ上級プロの 　　23日（木）　通常例会　卓話者未定

　　堀　基子様を卓話にお招きしています。美味しくダイ 　　３０日（木）　例会休会（予定）

　　エットする方法、ぜひお聞きしたいです！ 〈5月の予定〉

　　また、那覇東の新しい仲間、李允貞さんのご入会を心 　　07日（木）　通常例会／理事会　卓話者未定

　より歓迎いたします。 　　14日（木）　通常例会　卓話者未定

   事務局／〒900-0014　 沖縄県那覇市松尾2-6-24　ルクソール松尾203号

   電話　098-861-3021　　FAX　098-869-0403

   URL／http://nahaeast-rc.com/  e-mail／nahahigashi-rc@nahaeast.org

第2779回　例会報告 2026年2月12日（木）

演題　『大人になってからの新しい趣味ーサイクリングが
くれる健康・達成感・人との出会い』

クラブの行事・予定
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UNITE  FOR  GOOD

　　　 那覇東ロータリクラブ　年度テーマ

よいことのために手を取りあおう

　　　　　    　PROGRESS

※2/12（木）卓話者堀基子様、新会員李允貞様を囲んで！

『奉仕の理想』

ソングリーダー

ビジター紹介

合計

メイクアップ適応期間は通年です

31名

80.55%

訂正出席率（　1/22　） 91.89%

当日出席者率

2名29名 0名

出席規定での免除会員数　8名（７月現在）

   例会場／ホテルコレクティブ　2階　宴会場　　　電話　098-860-8366 私達は沖縄県ＳＤＧ’ｓパートナーです。

会　 長／大城　真也

幹　 事／駒木根澄子

副幹事／與那城　圭

藤原　　寛　会員

緑間　　禎　会員

ゲスト出席者数

上地　勇人　会員ニコニコＢＯＸ

ビジター

【出席報告】 （会員数43名）

創立：1966年1月8日　創刊：1966年1月22日

◎本日（2/19)のプログラム

点　　鐘 大城　真也　会長

  ～歴史を踏まえて前進し続けるクラブへ～　　　　　ラグーザロータリークラブ（イタリア）

司　　会

斉　　唱 『国歌　君が代』

國場　幸智会員

2025-26年国際ロータリー会長

  　フランチェスコ・アレッツォ



 

 

 

 
 ☺☺☺☺☺ 日計 累計 

ニコニコＢＯＸ 18,000 388,000 

今年度目標額  600,000 達成率 64.66％ 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※2/12 の卓話は野菜ソムリエ上級プロの堀基子様。 
 演題は「野菜で美味しくヘルシーダイエット」。皆興味津々 
 でお話に聞き入っていました！（個別指導も受付中です） 

※本日入会の李允貞（ﾘﾕﾝｼﾞｮﾝ）さん。宜しくお願いします 

四つのテスト（言行はこれに照らしてから） 
 

1.真実かどうか  2.みんなに公平か  3.好意と友情を深めるか  4.みんなのためになるかどうか 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※  

創立６０周年記念事業『緑が丘公園桜記念植樹』 

＆社会奉仕清掃活動 

日時  ３月８日（日） 10：30 集合  

     10：45～11：45 清掃活動 

     11：50～12：40 昼食 

     13：00～13：30 記念植樹セレモニー 

場所  緑が丘公園（那覇市松尾国際通り裏） 

※クラブの緑色のウインドブレーカーを着用 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※  

インターアクト沖縄分区大会ご案内 

日時  ２０２６年２月２１日（土） 13：45 受付 

     各校の活動報告  14：00～15：00 

     模擬国連ワークショップ １５：００～１７：00 

場所  昭和薬科大学附属高校 多目的ホール 

※多くの会員のご参加をお願い致します 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

クラブ臨時総会ご案内 

日時 ３月１２日（木） 13：00～13：30 

場所 ホテルコレクティブ ２階宴会場 

※クラブ定款細則改定とプライバシーポリシー規定に 

ついての総会です。ぜひご出席をお願い致します。 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

沖縄首里 RC から TYLS キャンプのご案内 

TYSL（玉城青少年リーダーシップセミナー） 

玉城青少年の家での３泊４日の共同生活を通じ、若者

たちが自ら決断し、行動できる「人づくり」を目的とし

ています。皆様のご子弟や、周りの方へご案内とご推

薦をお願い致します 

期 間  ３月２６日～２９日 

対 象  １４才～１９歳 男女共に１０名程度 

参加費  無料 

※詳細は事務局までお問い合わせください。 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

チャリティーロッタリー報告 

2/12 収益金 5,000 円 今年度累計 69,000 円 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

2 月は「平和構築と紛争防止月間」です 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

那覇東 RC 創立６０周年を皆で成功させよう！ 
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