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文 ・ 佐久川 貴行（さくがわクリニック院長） （第３週に掲載）

さくがわ・たかゆき　
2021年 9月、浦添市前田にさくがわ
クリニックを開院。モヤモヤ血管が原
因で起こる長引く痛みで悩む患者さ
んに運動器カテーテル治療・動注治
療を提供。放射線診断専門医。IVR（画
像下治療）専門医・指導医。運動器カ
テーテル治療研究会・監事。

～新治療 さくがわクリニックのカテーテル治療～

vol.

09

長引く痛みでお悩みの患者さんに運動器カテーテル治療・動注治療を提供する、浦添市前田のさくがわクリニック院長が、さまざまな疾患とその治療法について解説します。
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指の第一関節が
赤く腫れて痛む

手指の第１関節の痛み「ヘバーデン結節」

40
代
以
上
の
女
性
に
多
く
発
症

放
置
す
る
と
徐
々
に
変
形
が
進
行

　

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
は
、
手
指
の
第

１
関
節
（
爪
の
付
け
根
近
く
）
の
軟
骨

が
す
り
減
り
、
骨
に
ト
ゲ
が
出
来
て
、

徐
々
に
関
節
が
変
形
し
て
い
く
関
節

症
の
一
種
で
す
。
報
告
者
の
名
前
に

ち
な
ん
で
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。原
因
と
し
て
は
、加
齢
、

遺
伝
、
更
年
期
障
害
（
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
減
少
）、
手
指
の
使
い
す
ぎ
な
ど

様
々
な
要
因
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
特
に
40
代
以
上
の
女
性

に
多
く
、
加
齢
と
と
も
に
発
生
頻
度

が
上
が
り
、
数
か
月
〜
十
数
年
か
け

て
徐
々
に
変
形
が
進
行
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
の
初
期
症
状
は

第
１
関
節
の
腫
れ
、赤
み
、痛
み
で
す
。

指
の
曲
げ
伸
ば
し
を
す
る
時
、
指
に

何
か
物
が
ぶ
つ
か
る
時
に
強
い
痛
み

が
生
じ
る
た
め
、
洗
濯
、
食
器
洗
い
、

お
箸
を
持
つ
、
字
を
書
く
、
パ
ソ
コ
ン

作
業
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
を
来
し

ま
す
。
ま
た
、
初
め
は
１
か
所
で
も
、

徐
々
に
他
の
指
に
も
痛
み
や
変
形
が

生
じ
る
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

徐
々
に
変
形
が
進
む
た
め
、
十
数
年

後
に
は
曲
が
っ
た
状
態
で
関
節
が
固

ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
般
的
な
治
療
法
と
し
て
、
安
静
、

鎮
痛
薬
内
服
、
テ
ー
ピ
ン
グ
、
関
節
内

ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

変
形
が
強
く
、
痛
み
が
改
善
し
な
い

場
合
に
は
手
術
が
検
討
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
指
の
手
術
に

対
す
る
患
者
さ
ん
の
心
理
的
負
担
は

大
き
い
た
め
、
手
術
に
踏
み
切
れ
な

い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

治
療
選
択
肢
の
一
つ
、

動
注
治
療

　

当
院
が
手
掛
け
る
動
注
治
療(※

)

は
、
手
首
ま
た
は
ひ
じ
の
動
脈
に
注

射
針
を
入
れ
て
投
薬
す
る
治
療
で
す
。

治
療
薬
が
血
管
を
通
っ
て
指
の
痛
み

が
あ
る
所
に
到
達
す
る
と
、
変
形
し

た
関
節
の
周
囲
に
で
き
た
異
常
血
管

（
モ
ヤ
モ
ヤ
血
管
）
を
減
ら
し
て
炎
症

を
引
か
せ
る
た
め
、
痛
み
の
軽
減
が

期
待
で
き
ま
す
。
報
告
に
よ
る
と
治

療
１
年
後
で
も
約
75
％
の
方
が
痛
み

の
軽
減
し
た
状
態
を
維
持
で
き
て
い

ま
す
。
当
院
の
動
注
治
療
で
は
変
形

し
た
骨
を
元
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
変
形
前
に
治
療
を
行
え
ば
、

変
形
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
痛
み
が
長
引
く
状
態
、
す

な
わ
ち
指
の
炎
症
が
続
く
状
態
を
放

置
す
る
と
、
軟
骨
が
す
り
減
り
、
骨
の

変
形
が
進
む
た
め
、「
な
ん
と
な
く
痛

い
」
と
自
覚
し
始
め
る
初
期
の
頃
に

対
処
す
る
こ
と
が
大
事
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

治
療
あ
き
ら
め
な
い
で

　

動
注
治
療
は
片
手
な
ら
ば
約
５
分

間
で
治
療
が
終
わ
り
ま
す
。
副
作
用

や
合
併
症
も
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

安
心
し
て
受
け
て
頂
け
ま
す
。
初
診

の
方
で
も
当
日
治
療
を
受
け
、
ご
帰

宅
可
能
で
す
。
治
療
後
の
日
常
生
活

は
い
つ
も
通
り
で
構
い
ま
せ
ん
。「
へ

バ
ー
デ
ン
結
節
は
加
齢
に
よ
る
も
の

だ
か
ら
痛
み
と
付
き
合
っ
て
い
く
し

か
な
い
」
な
ど
の
説
明
を
受
け
、
治
療

を
あ
き
ら
め
て
い
る
方
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
指
の
痛
み
の
た
め
日
常

生
活
に
支
障
を
来
し
て
い
る
方
に
、

治
療
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
検
討
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

※

動
注
治
療
は
、オ
ク
ノ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
表

参
道
・
銀
座
・
横
浜
）の
奥
野
祐
次
総

院
長
が
２
０
１
４
年
に
開
発
さ
れ
た
治

療
で
、年
間
４
千
件
の
治
療
実
績
が
あ

り
ま
す
。


