
男子66kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

嵯峨　直人 個人 64.3 66 1976 135 140 140 140 87.5 90 92.5 92.5 160 167.5 172.5 172.5 405.0 1 63.99

男子74kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

伊藤　拓 個人 73.2 74 1993 205 220 227.5 227.5 135 145 152.5 152.5 225 240 245 245 625.0 1 92.28

小熊　伸佳
怪力塾

パワーリフティング
73.1 74 1989 170 185 192.5 185 95 100 100 95 200 215 225 225 505.0 2 74.59

渡邊　裕也 個人 71.3 74 1986 160 167.5 175 160 112.5 117.5 120 117.5 170 182.5 192.5 192.5 470.0 3 70.32

近藤　大心 個人 73.2 74 1992 145 155 170 155 105 115 117.5 105 190 200 210 210 470.0 4 69.39

三浦　綱毅 個人 72.6 74 1987 110 125 125 110 110 120 120 110 120 140 150 150 370.0 5 54.86

男子83kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

中村　将尚 個人 79.2 83 2004 160 180 190 190 110 115 120 115 190 215 225 215 520.0 1 73.69

添川　聡平
怪力塾

パワーリフティング
82.4 83 1992 175 190 200 200 95 100 105 100 200 210 222.5 210 510.0 2 70.86

袴田　健一郎 個人 80.7 83 1990 190 202.5 205 205 95 100 105 100 185 195 200 200 505.0 3 70.91

佐藤　重仁
怪力塾

パワーリフティング
80.9 83 1979 125 135 145 145 70 75 77.5 75 160 180 190 180 400.0 4 56.09

男子９３kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

鎌田　雄晃 個人 85.9 93 1985 120 125 125 120 100 100 110 100 150 160 170 160 380.0 1 51.69

佐藤　峻太 個人 91.8 93 1998 110 120 130 120 100 110 110 0 160 170 185 185 0.0 - 0.00

男子１０５kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

赤坂　翔太 個人 104.1 105 1991 190 190 200 190 135 142.5 150 150 170 190 190 170 510.0 1 63.22

男子１２０kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

安保　洸希 個人 114 120 1989 200 215 230 230 155 165 165 155 220 230 240 240 625.0 1 74.32

審判員・陪審員名　　伊藤和弘１級　　　中道卓也２級　　　伊藤修３級

以上報告いたします。 

令和７年５月２５日（ 日 ） 秋田県パワーリフティング協会 　　大会事務局　　伊　藤　和　弘
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第４３回秋田県パワーリフティング選手権大会

兼「わたＳＨＩＧＡ輝く」第７９回国民スポーツ大会公開競技秋田県予選会

2025年５月２５日（日）秋田県怪力塾パワーリフティング場
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