
選手名 団体名 検量 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位 IPF Points

記録挑戦会 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

橋本　葵  マミーホーム 57.50 　 2002 25.0 27.5 -30.0 27.5 　 24.31

大西　美羽  マミーホーム 76.80 　 2004 35.0 40.0 42.5 42.5 　 32.53

土谷　由芽  マミーホーム 79.90 　 2000 30.0 35.0 40.0 40.0 　 30.25

古谷　遼 個人 85.20 　 1992 -95.0 95.0 105.0 105.0 　 52.04

　 遠藤　秀則 山形 個人 83.60 　 1976 110.0 120.0 -125.0 120.0 　 60.05

公式大会

女子76㎏級 鶴田　千恵 マミーホーム 73.40 76 1973 65.0 70.0 -72.5 70.0 1 54.43

男子53㎏級 頼　晃季 東北大学ボディビル部 52.30 53 2003 102.5 107.5 110.0 110.0 1 71.02

男子59㎏級 佐々木　宏斗 個人 58.30 59 2003 75.0 85.0 -95.0 85.0 1 51.63

男子66㎏級 加藤　大輝 個人 64.85 66 1989 110.0 120.0 130.0 130.0 1 74.45

小山　雄之 個人 64.25 66 1981 112.5 117.5 -120.0 117.5 2 67.63

高橋　翔太 BEAST GYM 63.80 66 1993 100.0 -105.0 -105.0 100.0 3 57.78

　 笠松　亮太 JOYFIT仙台泉 63.45 66 1988 90.0 95.0 -100.0 95.0 4 55.06

男子74㎏級 菊池　優磨 山形 個人 72.40 74 1994 110.0 115.0 120.0 120.0 オープン 64.75

佐々木　健吾 個人 73.40 74 1981 137.5 142.5 -147.5 142.5 1 76.32

寺園　大悟 東北大学ボディビル部 73.75 74 2000 132.5 142.5 -150.0 142.5 2 76.13

菊池　絢 個人 73.55 74 2003 120.0 125.0 130.0 130.0 3 69.55

鶴田　一 マミーホーム 71.95 74 1962 120.0 125.0 -130.0 125.0 4 67.67

瀬野尾　純一 POWER LIFE MIYAGI 73.10 74 1962 100.0 105.0 -110.0 105.0 5 56.36

本郷　拓磨 POWER LIFE MIYAGI 66.20 74 1963 62.5 -65.0 65.0 65.0 6 36.81

男子83㎏級 小関 恭文 STEEZE 82.85 83 1997 170.0 180.0 -190.0 180.0 1 90.50

松崎 光希 JOYFIT仙台泉 81.15 83 2000 -150.0 160.0 -162.5 160.0 2 81.30

林　朴 JOYFIT仙台泉 80.80 83 1992 150.0 155.0 -160.0 155.0 3 78.94

斉藤　徹 個人 81.95 83 1994 125.0 130.0 135.0 135.0 4 68.25

有田　諒平 個人 79.40 83 1990 105.0 115.0 -125.0 115.0 5 59.10

熊谷　将吾 BEAST GYM 81.60 83 1986 100.0 -110.0 -110.0 100.0 6 50.67

男子93㎏級 小澤　凌太
福島
AIZU.POWER.CLUB 89.40 93 1990 115.0 120.0 -125.0 120.0 オープン 58.05

秋山　直輝 個人 91.85 93 1985 160.0 170.0 180.0 180.0 1 85.92

男子105㎏級 室井　雄大
福島
AIZU.POWER.CLUB 104.50 105 1995 150.0 160.0 -170.0 160.0 オープン 71.80

安孫子　孝治  BEAST GYM 104.40 105 1978 170.0 180.0 -187.5 180.0 1 80.81

日下部　孝一 BEAST GYM 103.10 105 1978 100.0 105.0 -107.5 105.0 2 47.42

会場　仙台医健スポーツ専門学校2025/6/1第51回宮城県ベンチプレス選手権大会

陪審員　齋藤高史(2級)　佐々木功(2級)　伊藤良一(2級)

審判員　佐藤涼太(3級)　北野利雄(2級)　大庭佳彦(2級)　石田美智子(3級)

以上ご報告申し上げます。　宮城県パワーリフティング協会理事長　遠藤健太


